7۶ وا 


* 
سن دہ بے کے سب رپ حصےد“ ۔ س ہو چو سس در کہ دج ف 


٭ ‏ ے۔-حے--ےے۔۔ 


86 6 ۴ 


۱ نوداثر بے رد اور جرب لسخہ جات کا سداہمار شاہکار 


۳۴ 2 . ۱ 
تب اول چھ 


۱ یم عجیب اصر ماں اشعرداٰدی ×۶ 
فوامہ“ج الیک میم حافط مج اتل ما 
ٰ 


ترتیب جدید و نظرمانی 


مافط طاہ زتووٹ 


اتل الٹپ وا راحت 


12 
4 کے مو رف 
ے ہما ء ×۰ 


ال حور سے . ۴ 
٠ 1 : ۱ 2‏ ۴ ۱ 
۰۷۴ کو تلالع درا من دی ٢..٠/ا‏ .0 


٦ر‏ ۱ 3 
ئا 0۷ 9630160 


بہو 
سے ٤‏ 


07 و بت 


موجووہ سماننی اور ترلی یافد دور یس انسان اب امراش سے ٹوری مجات چاہتا ہے 
اور وہ ابےے علاج اور ادوبہ کی حلاش یش سے جو اتی اث یذ ری کے اعتپار ے چاوو اٹ اور 
کی جا مھیں۔ 

طب قریم کے پارے ہہ تقصور بٹی بزقیقت ےکلہ ىہ علاع صت در وگگر دمہا ہے لن 
ض فنے جات ایے بھی میں جو طلمماتی اثزات رکتے ہیں۔ ایے بی طماتّی نہ جات کا 
ایک مجوعہ ___ شلسی شے ... کے عنوان سے ار می نکی خدمت میں پیش ککرتنے کا 
شرف ارارہ راصعل جو وبا ےس کوٹی کی ین ینہ نج فرے 
کے مزا اور تخرافیائی عالا ت کی وج سے اور یہ تمام افماد یر ایک یسے اثرات ھب میں 
کر نے ہم اس مجموعہ کے اکٹ نسضہ جات اہین شلسماتی اش کی بتا پر تال اعتاد ہیں۔ 

اس مجھوعہ کے اکر مہ جات اگرجہ ایک خصومس شحعہ لاج تک مددد نظ رآتے ہیں 
اہم قام نہ جات غوب ہیں۔ 

ای ادوہ جو آ٘ ع کی ممنثاتی کے دور میں مسق بھی ہوں اور با آسالی داب بھی ہوں* 
5 سو مغ نیں۔ سی خے اس سلسلہ میں ایک اہم خدمت کا زریدہ حابہت 
دن گے ا ظا تو نل تی کرقف ست ال ضف تی اش یا حر این جات 
مندا گر ایل تتریف جرارت بھی سے اور طفب کے لے لیم جرعت گگی۔ را ا نکی 
اس رم کو قبول فریائۓ۔ (آشن) 


سید صابر گی 


5 
۰ 


6۲ ۶ ٭ ا 0 8 8 


(الے) 
1 مان 
2 امیر مان 
>. ایر جن 
4 1ک رکڑے امام 
ے۔ اکر ب ان عار 
6 امیر مرعت انزال 
7. ایر مرعت انزال 
٠8‏ ایم سرزاکگ 
و اسر سوزالگ 
۵٥م‏ ہام 
(پ) 


1 ٹن ما مالن 


2- یج مرا قرت باہ گیب 


5ا۔ باری سر زاک 

۹ پکادی سوزاک 

5- چا براۓ ڑاگ 
(ت) 

6ن ور اساگ 
( 

7 جرارجشی جھ جندگی 

8ء توار شگعمل 

9۔ جزارش اگبر 

0 جڈارٹی مععفلی 


1 ء جس جالمنوی 


2 ج ہر مرک 

ا 
23۔ اب ان 
جج ط۳ رورم8 ئا 
5-۔ ہب ڈتان 


6-۔ ب ٭رصضل 


رت 


7۔ ے ہظظط 
38۔ب تقال 
9 ضب مئرل اہ 
0۔ دب متری اہ 
1۔ جب ۳ھ 
2 جب مم 
33 جب پررار 
4- جب ہنی 
5 جب شا ریگ 
358 ہب قوی لپ 
7۔ بب ماب 
38 نب منشط 
9 9و۔ ہب مگ 
9 0چ جب اسالے ‏ 
9 1 جب مک 
و 3ت سے ری رمگک 
0 نی سا رت 
ےھ ہے ہل 
0 5ھب اسان 
5- جب ماک مد 
01 7 جب ہگ 
1 0 بے موی خصک 
11 وپ بے م موی ر ضت 
172 90- بب ما 
>2 کا ٘ب خوش یف 
52.12 جب ضل زن 
53۔ب ہدام 
کا ۹۔ ہب 7 
3 و5 جب آ شف 


پے یہ مہ یہ ی _ث تثث ى ھا 


اب 
15 اڈ کے نت 
ہیں 


4“ 57 ٦ے‏ حے 


8۰ ًب آ نٹلگ 


39. جب ئل 
50 جب آ ۰گ 

رك 
1ق ررار مو ادا 
2- رراےۓ مات 
63- رراۓ ات 
4- رراۓ مفظ 
55 روا براۓ اعظام و رت 
6 رر 9ت اہ 
7۔ رراۓۓ ‏ خی با 
8 ات موی اہ 
2 رراۓے ‏ ری ا 
0 موی وگ 
1۔ ااے 2 
2 را ول با 
73 رراۓ موی کہ 
4۔ راے ترایں 
5 را اصأک 
5. !بے سا 
7 ررانۓ لوزذت 


8ء ءراۓ ف؛وظ 


90 ہا ے ہہراے عربی اصاب تٹیبپ 


۵ ءاۓ تق تٹیب 
1ء اے سلرل 

2 ہے سوزالگ 

3ن وراۓ دالیم ٹر مزال 
۶۹ء عوزاگ 


وق را 7 گے 
نا دراۓ ہام 
ما 
7۔- ۶ . 
انت دن تی با ۶۱۲ھ 


29 
29 


9ھ ررآن مسٹرل 
ت0۔ رفل ماب 

یا 
ژو۔ طرل ہراے سلان 
وو۔ طرن نان 
دو۔ طرٹ ان 
چو خرف صن 
دو طرلے غ ان 
ہو۔ طرلے ے ان 
ہو۔ نرنے مان 
ھو۔ غرلے ان 
وو طرنت ںان 
0ء مرف گا 
1۔ طرف برائُ میلان زی د می 
2۔ حخرفے مفاڈ ضیی 
103 مر کف کے الام 
4ء مفو ف کت امام 
105۔ طرف الام 
6 سروف الام نا 
7۔ سفرف موی وا 
08. عٹرنے ترای 
9ء مفرف مج یل 
0. وف امیر 
۱ء غوف موی 
2 وف املی 
13 مو فک یاۓ رت 
۹ء عورف مرت انال 
5. مرف مک 
6ء مرف مو ڑاک 
7۔ وف مزال 
8. مو مزال 
9۔ عطوف سرزال 
0 مفطورف سو ڑل 
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و جج 9 جب باج بج تا ئا ئا ئا ئا ئا ئا لئ ئا ئۓغ××ڈ 


۔.ح 


1 طرف آرھ سو زال 3517 
جو رن ےرا 27 
23 -غخرف س زاکے 8د 
۸ 
8 خر مقری ا 8د 
۹ یپ 8د 
تو سا 8د 
و ا 33د 
)ھ( 
8ء , مللرل 
9 فص سللرل 
۵0ء سلرل 9 
۱ء ملرل 0“ 
72٤7ء‏ مسلرل 40 
3 ۶ء ررائل ر ری 0 
134 9ء طال رمسمن 41 
اہر رس 3 
6 ا تی با 4 
7: فا تی ا ۸ 
7083 طماے ‏ تھی 42“ 
9: فلا نے می 2“ 
0٥‏ فا ؛تدىی و می ناس 42 
1 و سس رم ری اس او تھ 
2 اہ تی ہا زی 
3 فا بل جھ 
4 فص سم 44 
۵٥٥۵٣۵‏ , یی +4 
انا 
6ء نمض 4۰4 
7 ۰ کی بب گی 4 
نا 
9 ری موی 45 


وور۔ک س7 
ہش ضس 

زگ 
1 لوب اگمم 


۰7م 
۱۱۰١۱۵:‏ م 

9ع گل 
15 م٠‏ لا ٹر اب 
6 ہے٠‏ بے ضر 
7 مفئ نمی 
8. مئ غرب الس 
9ء "کئ ۶ت 
60 مم ن انح ملان 
1ء ٣ں‏ ۳ 

7 کپ 
۱63م عون یں 
+6 عمعو ن سشش 
۰55 "اپ پا 

6ء مرن انم سوضشی 
7 عون م عق ىی اہ 
08۔: لم عوں مل 
92ء مکرین ھ بی ام 
0ھ عون "وی ا 
1 عون خی 
2ء مجن موی ام 
73 ون مفط 

4 عون مجی 

5 ھٹمئوئن فو ب یر 
نکی ا 


۷۳ 


1 


د4 
5 


لت 


۰ 
ات 
ات 
7“ 
45 
00" 
4+5 
49 
49 


ہوا اھ اف 


لا 
51 
51 
2 
2 
2د 
2 
دہ 
3ھ 
4 
54 
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ر5 
(الكإ) 
0 ا یر مان 
جران مض می بے نطظی کور بعت مفید ہج ۱ 
نز بہ ورق نرہ ایک تول کو وو بن قب گل صرغ ہادبی می سکم یکر ےکلہ من لی مور 
اک بڑے اٹ کہ درمیان ری ھکر پا یرابلا ں کی گ ہیں کش ہو گا۔ سی کش ایک 
ری با اسنول' راد ای فور وارت مذبیت* عو صلی مفید ہ راک رر ری اکر رردھ 


ک تو را کے بھرا وکھامیں۔ 
نػ امرمان 
ان اعتم* مرعے 6زظ( اور مفیر روا ۓےے۔ 
: .ا 9 ی2 کت 72 بی ہر ایک دو نوک ۔ سس ڑا فگل ' باڑد 
مز لب مھری بر ایک اک ہوک کشت قمی تا ماشہ۔ بات سفید قاام کے ہم وزن' وپ 
ا ک کت می ںکر سو ف۷ فں۔ 
پتار را ہے 6اث کُ 4را رورو۔ 
(کا ار یان 
جمان کے گے ازع مر ے۔ 1 
نے .. مفز تنم تر ہنی وں* حم دجونق* ہاں کھانا جریک الیک نول سب کو کو نک شر 
پگ جس ترکر کے مائے می فف کرش اور جو ٹن تر تقو بنا لی 
مقدار نو راگ , مج ام تین ق نگولیاں عراہ شی رگ|ء اعتدا لکریں- 
)0 کی رکڑت احلام 
کرت اظام کے لے بے عد مید سیت 
مہ .حم قب کدر' و“ گنار ہرایگ بھ ماشہ کوت بچما نک انی کے مات پت کے 
برا رگولیاں ع لیں۔ 
ترکیب اتعال :جن ما چا رگوکییں سوتے وقت بای کہ راہ ملاگئیں۔ 
(گا آر زان ار 
عہادت و صدت مل دانے م ان کے لے 2 ہرک ے- 
قہ ب وس اسینول' کنیا ہرایگ ایک نوہ لوف منھیں۔ 


کت 
۲ ٢"ٗٛئ)‏ 6۷ 583۱10199 
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مڑرار وزالگ > ہر روز ایک لوہ مرا شی رہ ما پالی کے مات کم کہ دقت اتال 


کے 
6[ امم رسرمت انزال 
رت انزال کے لے مطی ہونے کے عطددہ کرت بول کے لے بھی مطیر ہے 
ہب گمنار قاری* می ردی' طاشیر جر ایک تین اھ ۔ تم خشلش سید مات جار 
اش لب مععری 6ا ماشہ۔ فو تن ”در“ جفت بارط ہرایگ ماڑھ پار ماش ۔ گر سفیر 
جم دزن ث ےک رکوٹ ما نکر لوف بناکھیں- 
مقداد خوراف ب ماڑھ چار ماش ہی کے بھرزہ روزاغ احتما لکریں۔ 
۴[ امیر مخت انزال 
: سرت انزال کے لے مفید ہونے کے او ہکرت ہول کے لئ بھی تر مراف بعیت 
پک گر فاری' می ددی' می رکبود جرایک تین بش ۔ حم شش سفیر ساڑھ 
پ ار اد۔ تعلب می چجہ والی 6ں نبا نکد ر* جفت بجوم ہرک اث بار 
اشہ۔ فک وی ہم دز نکوٹ مھا نکر طوف منانھیں۔ 
مقار خو راف ب ماڑھ پار ماشہ بھراہ انی کی دشام۔ 
(8) ای رسرزاکل 

س زاک میں بے عد انم ہے 
7ے ب اص السوی ہم کون 2 نوک باب جئی آیاے تل.۔ تئیہ مقار 12 یروے شور 

3ہ شورہ ممام 5 نوہ سس بکو دد سرپانی مض جن وکھیں۔ مگ با نک مم لکی روغ 
بنڈ ا جس اس قدر با می سک ققام لی ا جانے۔ تنک سا بات رب تو جات ےکر ک کل 
مس ہیں ٹں۔ و 
کیب اتل >. اب اگ سے میں ا کے کے ٣سب‏ پر مت کات کے زوزی زےے 


کھائیں۔ 
)۲8 الیرسرزال 
پرالے سوڑاف کے لیے اکم عالات جس بے ہا ے۔ 
2 ود وب لہ شر ورک جا پت لوپ قرف ا ایی 
مترار تورا > مات مائحے سے اک ڑا گک پاتی کے ترام کن میں 


9 
ںہ آ'مربذا ۶ 

۱ بام' برمس' زار اور آ نف فک رخ ہج 

لئے یں ۳ج )درف گررومرہ 

ترکیب استعال : مرو کو لی ےمکحو فک استما لک ریہ 


(پ) 
0 براۓ جالق 


اں ٹی گ ھ بد احتبل ے لوق (زشت زن) کے بل مار ۴ا ازال ب× 
ا م ایک ایک 7اد فو ں و لا ک گر مکریں۔ بود؛* سا ڑا 
رج > لا ۸ جی 1ء ہر ل 7 
صقوف کر کے ڑھ پ2 ا دیں۔ 
ترکیس استتعال : جب خوب عو ہو یائۓے تھوڑا ما ےک رکڑے پ ما دی اور ال 
ےک قغیب اور سیون چھو کر پاندھ ہیں۔ تین روز بند ھا رت ریںس چو مو 
رھ وی ے رون بو رازہ رک خی کا رھیں۔ بعد میں تیب ذکار 
سے وویری پچ پنرمیں۔ انشاء اللہ تال بمت لد محلوق ”مت پا لجا سے 

(12) پا ب‌اے لوت پاہ جیپ 

علق ایم ے اکر عضو منصوصس میں ضف رائع ہ گیا ہو خ اس پٹی کے چر روزہ 
استعال سے ودر ہو جا ما ے۔ گرب ججت 
لہ , جا و یرر' رارینی اک پل زعقران ایک ڈو جو ز٤ا‏ ایک نوگ.۔ لن س ب گا 
رون کحغ دس نگ می پچار پ کر لک میں ٠‏ 
ثرکیب اسمال : صا فکپڑے پ لی پکری اور ٹی تا کر کے اتل ہیں فانیں۔ 

(13) پچیکاری سوزاک 

پپلاربی سوزاگ کے لے بحت مفید ے۔ 

مک جراحت* رموت' سفیدہ کاشفریی' رم الا خوائ “کان سوضتہ* مل ارمنی * کا فی * 
مخ می معفلی ردبی اسلیون ہر ایک ایک اش خوف کر کے رشن گل سے جب 


2 


۔ 


۲ی)۱)) 1 5030060 
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تکیب اسعال :اس کے بعد اب بای م مگ لک پپچاد یکریں۔ 

چند ردز کے استعال سے شا عاصل ہو گی۔ بے عد رب اور معمول مطب ریچ 

(14) پیچاری سوزاک 
سو ڑاگ کے لے بت مر ے۔ 
سائہ 20گرین۔ آب ممفا 16 اوس * سب تمہ پر یکریں۔ 
(15) پچچاری برا سوزاکگ 

اگ یی موی حرش سے لے یر ے۔ 

سی سفیدہ اشفری گی براں بر ایگ دد اش.۔ ماب 16 لہ۔ رون گل 6 بل مل 
ربق ٹیش درک چھوڑیں۔ 
کیب اتال : ایک وکہ شر توم ا لی می طاک چا یکریں۔ بعد *م تی کی اود 
سے دن مھ یمام با ھتہ پکار یککریں۔ 


(ت) 


٥‏ اق بادد اماک 
طب ٛ ٹل ۷ از گن ہج تح یت راو اور اساک میں بمت مطیر ے۔ 
کہ .. جادری' دارینی' جائییل' مطز تم الی' نل کھائا* موبرں* طیر' شیلب معری* 
مفز جنولہ جرایک ایک نولہ۔ تقام اشیا کو بدا ہد اکر کے باری ک کر یں بعد اڑاں سب کم 
لاک ایک جا نکر کے بارام رون یں سے بج ب کر لیس اور پا لہ ماس شمد ری لا 
سییسشست ےہ بس 


مقار فو راگ : ایک یا دوگرل حب وراشت شثریت ششوشل* غاد ساز 2 1ر سے مل 
ل شریت دو لہ ے زارد ہو۔ شمیت می بای ے مایا جا گر لکھائے کے بع دکئی 
جن ھکھائییی۔ تر شی ر تل انیاہ سے پ می زکھانا شام کے بھ بی ےکھایں۔ 

یٹ :گی سے تین گنن بد رکھانامکھامھٍ ہہ 


11 
(ع) 


٦7)‏ جوارش بندی 
تی پا فزر ممنیگ سٹ تعوز خرب لالی ہے۔ عرادمی کے افصاب' استرفاے آلت 
ہیں پاقاصہ مفیر ست۔ یں نے 
صےے..۔ تر را" جا ئئصش' باررزی* نل یں' مھا ڑا ننگ* ران الا بی غورد منمل 
ساد اط زرل قفل رراز صاوی الوژ نگوف کر کے تی نمگنا شم مس ما لی- 
کے اسال :روزاد بر ضرور تکھ میں سرد یا ارر رش ان میا1 کے استعال سے 


رم زکری۔ : 
80 انی من 


7 رن ار پان شموت گے لُے جرب ہی 
ےو علق رق زار منی' زنحہل“اندر جو شیریں* پسہا۔* جو ڑووا' ڈنل پر 
اک سماڑھ وس ماش۔ سک نائص 3ے ماش۔ اکر وتیاب شہ ہو قو ساڈنع ہندل 2)9 
جا مکل 6 79ےے ظٗ سفے حب ضرورت ےکر اور رام جا رگر کے اروج ص٠‏ 
ما کر دی اور ق ام تا رکر اھ اروے کودہ ایر ری 
مزرار جررال۔ بترر اش خانرہ فورے بھراء استعا لکریں۔ 
۱( جوارش ١‏ : 
باب و موی اہر مین ساہب الہ آرادی ا میں ارر آپ کو رہزار ۲,۷ 
ا کہ اس جرد فی نے میں ای جوا برات سے کے کے عوئل شے عما مک 
رے۔ پچ 7 کا خا مرمام اما ءکی روش کے خذاف شائ کر ربے ہیں پ نہ بھی 
عم صاحب موصوط کی فا الو بیاض ک ایی مز ہج 
مغلظ ہسں' مڑی خی ھی ران جرزن؟ سرت" رت کے لے سا عد مھ 
ےٌ۔ پلی یئ خو راک کے استعال سے سردرو نوشی عاصل ہوتی ہے دل میں جوش دا ہو 
ام 
سے ... مخز روم مطز پر ز' عطز یہ ' عفرا حروت' سفز بمادر دج جرایگ ایک نول ' کجد 
زیم :ا اشن ہکوری' خولنپین' جم پدیون گیا ر:گیارہ ماشہ میک مائی۔ ای 
رواں ایک الیک خلہ۔ ممازن بندگی' داد چپٹی' زمفران' جو زیوا* چر ایگ تو بائے۔ زتحیل' 
نل نف الطیب جاک ما ول۔ شب ممری چم اختائل می پہمنین' ہدرین ۸ 


6۴۲ می)0 ۹۸۸۵۵۵1۷ 


آستی... 
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اک ور و و 9 ھ۔ فی ردی ڈھالی لہ۔ دریی در چار نول۔ در نہ 
ایک 7لہ۔ ورق ظا ے ]اش ۔ مقک خالص 3 م2۔ بر اشہب ۸ اشہ۔ مزارع ۹ اشہ۔ 
فی ا داؤ ں/ پھر ڑگر لی وواؤں کا طرکف اتی ارر تی ن گنا شید میں جوارش بناشٴیں 
لا یل 


عقرار خوراک ب ھ اشہ ے 6 اشہ ضب رت مریش' نازہ گاۓ کے رود ک 


ص8۔ 
ا جوارش فطل 
گر قرت دیق ہے۔ اگ کی وج سے رت ڑائل ماکم ہو می وق اس جوارشی گّ 
چو روزر استمال سے فائٗرہ ہو جال ہے۔ جار اق ہکیاگیا ے۔ 
ٹج یہ مگ 9 رتی۔ قفل ای شتاں۔ ترنفل خن زرم۔ سمل الطیب ت ززہ۔ توز! 
3 ورم۔ لان المصالرد درم۔ جج ازر 3 درم زنجیل 3 ورم۔ رارگنی ک3 درم مل 
کے درم بر یندی 3 درم زم فران کے درم اشن 2 شمال۔ گاب 10 ختال۔ تر 
گاب میں ع لکر کے اور شمد سہگتا یا جس تقر ضردرت ہو اس میں ماا گر ق ام کر لیں۔ 
جب قوام تار ہو جاۓ تر آپ پر سے انا رک تام دداؤ یکو گوٹ با نکر اس مس نہ می 
اور اک تال روزانہ کی کے وقت اتی کرء - 
روم جارش چاینوں 
ے جوارل نع کی وی مال ےد تام امضاء کو ارت دق نے۔ ہو دہین کو 
ٹوشبووا رکرلی ے۔ اب کی نادگی جر بوبت گی نال جع سب ہر* 7 سم قزریت 
چو میں امس طور سے سیر سے رت ر علقا کو وودگرلی ے۔ وررم* ٹل شی 
ایر نر گر اور اث 7 گے :رک :خ عت۔ اوں گی سیا کی اط ے۔ ا طپاء کا 
قِل تے گی نکی لے و روز گار جار مزا تر اسقعال گر لی وہ بیع امراش ز8 
ہے حقو و مامون ہو جاۓ گا۔ 
نہ بہ مل الطیب' سشخہ* دارگینٹی' خوتن' قنفل*سعد وزج ل*قفل' تی کری* ۶ہ 
پلساں'* اہمارون' تم مورر* تیب لبرہ زعفرآان ہر ایک 2 ورم۔ مل 5۹۔ تہ 
سقید مم رزن اردے تام اجزا ہک وکوٹ بی نکر در چر مز الس میں ترارش جا ارتیں 
مقرار خورالگ 2 ہتال سے 3 شتال ک کفکھا اکھانے سے لہ امو لکریں۔ 
(22) جھہرمرک 
آ مب اور پانے سے پرانے سو زاک کے لے مہ جو ہراکسپر ہے۔ ےر مرو - 


٠ 


تٹھیاگو دو رکرے۔ ۱ 

ےہ : رک زد وکہ. رسیکپود ایک .دا ر یکنا 6 اشہ۔ برای اع مکی 10 ول 
برایڑمی میں کک لکر کہ پل کرس اور صب مصعمول ہوج راڈ لیب 

تکیب استال : دو ول جو رکیل می رہکر اس طرح نگل لی کہ دنو کو نہ 
گ۔ اور سے موق شا 10 لہ یت بی 2 لہ پا لیس گی دددھ ٹس قد مم 
ہو ےکھانمیں۔ 


)0) 


روە]ػك حب ج مان 
جن اور امام گے گے بت مطیر ہی 
نے بج مکرقں٭ وبرائی فرارانی* مفز تم الی* طرب مں ہرک اک نوک ۔کوٹ مان 
کر نی سے ران خورے بب یگولیاں جا رکریں- 
تیب اتال ۔ ای کول مجع اود ای کول شام خازہ نی سےکھاکیںس متاسب پ می 


ضوری ۓے۔ 
روم وا زروی بض حر 

قرت ہار حرت این اضائ کر ہے یہاں کک کہ بفضلد نمو بھی مد مین جانا 
ہے۔ سریع الا اور جرب تے۔ 
سنہ ب مفز نہ راز' مق پاز ہرایگ پاؤ سیب زرری بض مم 12 دہ یسیا آرما 
4۔ موصلی سفیدم *ومل سیاہ جر ایک پاچ فوکہ۔ اول چیہ دا کو جریا ںکر کے مفز رالیں۔ 
بعد میں ستاور اور موصل یکو فو ف ری بل ہکو روشنم شش جریا ںکر یی بھلہ ادویے 
مع زدوی ینہ مغ دتھ مفید اعائی سی رشان لکر کے عطوہ تا رک رلییں۔ 
ترکیب استضعال :ماشہ سے ایک لن راہ رددھ مگ و شام استما لکریی۔ 
۱ دح حبشفائل 
مہ ب قفاقل 2 ول ما شتراعوالی بہ اھ۔ مسن سید 6 اش۔ اب تراعرل یکو مق 
اب اص میں ح ليکریں۔ جاتی ارد یکو باری کک کے لائھیں۔ شمد خائھص 2 نوہ میں مل 
کریں۔ بائی ادد کو بارک کر کے طکمیں۔ شمد لص < نولہ اائ ہگ کے 21 گویاں. 


ا۔ 
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مترار شورال :ایک رل مرار رورھ۔ 
(26) حب موس ی 
مقودی باہ سفلظط رمددسط بھی ہے۔ بحرب اور معمول عطب ہے شرطیہ فائ دہ کر آی جے۔ 
قہ ب مو صلی سیا: سوا پاؤ ہا رمک کر کے خی رگوش جوش دیں۔ دددھ جذب ب× جاۓ تم 
لیے مس خنگ کریی۔ پچھرجائنل پلسہ ہر ایک نوہ پاری کک کے سلوف ناکر شمد قوام 


مس ملاکر قا مکو یگ ہا نکرمیں اور وب بنائیی۔ 
ترکیب اعتعال : صب عزاج انتا ل کریں۔ اکر قدرے چمار مز بھی طا لیس تو اور 
جیب سفت ہو جالی ۔ 

ج) حب ملظ 


مٹ یکو ما ڑھاکرتی ہے۔ او کو نقیت رت بے اور امصاک بھی با کرتی ے۔ 

جال 3م2۔ مزر ایح * تم نش شی سفیر ہرک 6 ا2۔ الدن 5)2 ۔ تم اہو 
6 ئل۔ شفافل 3ے ا2ھہ۔ زطران؟ سی رک ئی* عطز ارام" مطزکمدو شیریں' عفز بارثژل ' صمغ 
و ہرانیک ٤66‏ 2ش۔۔ من سفیر' خصہنہ النعلب ہر ایک 3 ا2۔ جرزاوا' یسا۔* 
7 لے ا ری صندل عیر* پاشیر عفید* عط زگررگں* مفز مدق برا 6 )2۔۔ 
کھراۓے شی 2 ا2ہ۔ بمد ام - اھہ۔ نہ وانر' طز تم جھوز مرگ مو زیں جرایک 6 
اش مکک 2 اش ع طز حم تمجندی 6م2- 

ان وواؤ ںک و کوٹ مھا نکر نود کے برا ہگونیاں بنا لیں۔ 
خترار ٹر رال:< سے پا رگ مگ دددھ کے ساتھ اتموی لی کریں۔ 

(28) حب اقالی 

میں رر ضف راغ ود رکرنے ول جھؤ نک ڑکھوۓے وائی ارر ٹۓے عر مگ ت۔ 
ٹر > روب الموں' اجرائی فراسانی ھی عاتر قرھا' جرزہرا“ رض ہاور ی ہرک اٹڑھ 
اش۔ امت رہترر اک زلہ۔ شر چ*مازہ ایک اہم اون 56 اش۔ بل ارد اگ 
چھونے خنگ نارلی میں واف گر کے نہ بل کی کے ہارٹی کے او برگ دعتورہ سیاہ مم 
کوف: ۷ ایک انل مج لی پک کے اور کپڑوں ٹش زی دک جنگ ی مو ںکی ا زہ بھھوش می 
و نگر زی اک غوب مگ جاۓے۔ 

لی الصباع بارل گردو فباہ سے پا ککر کے لشفاشی سیا کے الس ددع مج ین 
پھر ڑا روک سحق ش۲ کریں۔ بعد میں کشت چچاندی آ یھ ماشہ کشت باقوت ڈیتھ ماشہ کت 
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ڈزار وڑھ ا2'ٰ لا کر دوبارہ شید فا کے ماھ سے کے جا گرکیاں جا ل۔ 


تریں اتال . بران کے لے مسج رام بازہ شی رگ1 پاؤ سی رکے مھراہ ا ک کول بج 
رو ہے دنر اعت لکرں۔ شف داغ ر کر کے لے سرتے وقت ای ک گول بھراہ میرہ 
رن زرد 9 بشہ اکر امقدا لکرس اور اصہاک کے لے ووممندہ کنل ای گر راہ دددھ 
سے کیئیں۔ بعد عغرب تھوڈڑی سی ددئی پھہ شیری کے بر ہکھامیں ناک بھرک بل 
رے۔ ہش کے ہعد ایک او رگری اسقدل لکر کے او سے صرف بن کھاہیں۔ دہ بی 
ایک پل ددم میں ععری لال کر پی لیں۔ جس وت تن ی با اس سو ہو اس رقت 


۱ کیا با رھ لی لیں۔ جب طییت می رہ ھکر ڈالتا جو ق جو :فارا وب چیک ہکھا بی 


رون گی وٹوں مگوں بی عق لیموں گانکی ملیی۔ 

(29) ہب مقوی پاہ 
۱ گولیاں پا گر تتریت ریے میں بے نی ہیں اود جرب بھی 
سے بش سم نار اک اش۔ کجلہ دہ اک 7ل ست لوان غاد ساڑ اک و 
ٹن ڈدر ایک تولہ۔ سک خااص ایک اشہ۔ زمران پر ا2 درق طلا ٠50‏ درتق و 
یک صد حہ ارک می ںکر شمد اص کے را ہگوٹیاں ابقرر دانہ جو جا دکریں۔ 
مار خو راگ ب ا گر سے و گی کک بعد عم ضعام ہمراہ ش رک استعال 
گریں۔ تی د بادی جیوں سے پ بی زکریں- 

٥ػ‏ حب م ری ا 

تقیت اہ میں بے نی ہیں نین مجطوقن ا یکو امقدیل نہکریں۔ 

نو بر مکک ماس ای اش جار ری 2 ا2 ۔ رص لی ۸ حرد۔ لود ری صرغ 2 اش اک 
کر کے خر مگ د کی دہ سے جوب نودبی تا ھکرمی اور ای کگگوی ررزاد شی را؛ کے ماتھ 
امتری ل کریں۔ 

رر جب موارد 


ہہ حب موی نو اور مقری اغصاب و مغلط می ہے ضعف اعضاۓے رتس میں س4 


عطید لس بھرک پر اکرتی ے۔ پاشم بھی ہے ای در کی نک اود رگ ہج 

کال جا امیر کا کے رز فنں سر ہرایکف ۷0 ھ۔ تم گر 7اشے 
نل ررازاکل اوہ مردارید اسفنہ ہرایگ 3 اشہم زمفران پان ماشہ پاری کک کے سر 
گاب میں گون کر ہجوب نفوری اہنت 

مقرار جورال بٴ لہ گی سے ایگ اش ک ککگلاتیں۔ 


سسسسہسسہ سسسسست+سسسەعٹسسلىسشسھتدڈلاکجسسسسسسس۶سے‌ونے-ودوت-ےے ٠...‏ 
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سسسسسسسسساسسسمسجٗجیپست--وسصسمہسجحے۔ 
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دیو حب مر 
مقوبی پاو اور مقری امضاہ رتھے ے ارر ور ررچہ سک بھی مخط بھی اور مقر ی دا 


9م ے۔ 
٣‏ 7 زاس' می لگ ہرایک ماڑھ پار اش حر اضہب' شب محری' 
طو نان جراک ٤‏ +ھ۔ ما شترارال اک کہ ڈیم اش ہار یک کر کے عرت کاب مس 
ترک کے جوب بق رکتار دش ہیں 
ہترار شور اگ :ردزانہ اگ جب مرا ردڑھ گ1۴ نازو میم می ھا رڈ 
رج حبچررار 

متوبی اعضانۓے رگیے ہے مقظ رملشط ادر مخوی او ے۔۔ شا تین حعرات کے لے 

ای سے ثراو رگیا روا ہو عق ے-۔ 
قہ ی* ہروار خطالئی* عوو ہندی* اابگی خورو* لونگ* کن مرخغ' مل الطیب' دار گی 
مان العصاظ' ا شتراعرلی ہرک جن اشہ۔ زرہار' درد عقرب مندل سفید عردارید 
النہ' یاقرت مرخ مود پلساں' قفل مفیر' زنجبیل' دی تھ گیلی' بر رتحبوں' سازج بندگ* 
جاوترئی' خنپان' کاب بچینی' عمد لیب *ج زیدان' زدری سفی اگل عوخ' تم (نحنک' 
عاق قرما ہر ایک دو اش *گاؤزہں' تحلب می * می فراشیر پت تر مک الصید ہر 
اک اگ اش مجراغہب؛ مقف قبنی جرالک ماھے۔ صن سیر خات اش محزی مفید 
ایک نوکہ اھ اشہ۔ طبیدہ ححرہ جا دی ککری۔ ہاب مض ت7 کر کے حبوب فودی ہناکھییے 
در لن ایک )شھ ہہ ںکر ے اور بفالمت نام رھ جوڑیں۔ 
مقرار خوراک :< سے 7مہ کک گا جروں کے رس مم باؤ کے ہھراو اتال وریں۔ 
ری حضب دی 

چھ روز گے اعتعال سے می ود مالہ بھی ازالہ بیکارت پ ۶ مال کر بج ے۔ 

ہمایت اط درجہ ا مقوىی او اور مفنظ ے۔ 
طض بے مقر اہ تس * عم مشش مرصلی سقیر* گنی با منش' اشمند اگوی قنفل سو 
جر ایک ایک توکہ ار کر کے لعاب اسزول کے بھراء ضصبن بقد رکنالر شتی نائیں- 
مقرار خوراکگ * روڑانہ اگ حب نھراو می ر8- 
(ڈ3ا جب شا یگنت 
افماکی مرک و ے۔ 
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شا ریگ 1 عیہ سفرف وار چٹ ایک ن۔- ددلژ نگ و کر لیر ے نوری گریاں 
نائیں۔ ر7 
مثرار خورا صب بداشت شھف سے ای ک گول تگ دددھ کے بر ہکمامیں- 

و حب موی طب 
: تقزیت ھب کے لے مفیدے۔ , 
لے ب بسن سنیر* راریٹی ہرایک ایک وک فنتائل' تحلب معری پرایک اک نوک لی 
شٹراوزی و پاش ہگوٹ ہی ںکر شد خال کی مد سے نفودی کولیاں متامیں۔ ھگریاں بج ھ 
شام تب از کے راد ۱ 
7ع حب ماب 
کن موی مشت می فمابیت اع ددرج گی بے 
ہب اب نا نیت ھا سید * قرنفل جریک پچار ماش۔ اول سیماب اد رگندعک 
گ وک لکر کے باق اددب طا لی اود غو بکھر یکریں- بندہ زروی بن مےلإ 5سد 
گر لکر کے بتزر فقف لگولیاں بناتیں۔ 
یت اتیل ز روا اک دب ران اھ ے گا ا رورم مغ پرڑشیی گرم 
ایک ہذت مہ منواتر اتدا لکریہ ہیں دن جماع سے پ یی کریں۔ اکر اتتعال کے ددران 
لہ شموت ہو ق عو کسی عق کا7 زاں امتما لکرییف 
ره حب‌منٹط 

حم مر راب مرقو مکی میا کا ٹہ ہے 

سر رس ور س0س 
ےہ ب (رارون' زمخران* عم کرفش* رارپٹی* روج بی مضل نطب“ می جر ایک 
اف ہیل زرہز حب اخار عق تنا آزل* بسبد۔* صرغ علی پر اک م ختال' 
الْون ژعائی خال- 

ان سب ود لگ وکوٹ بچھا نک گاب کی بدد سے بچتے کا بدا گولیاں ہتاعگھ وہکیں۔ 
ترکییب استتعال : جمار] سے چا رگھڑی لہ ای گر لکھاہیں۔- 


رو حب 
اکسیر یگولیاں اہ کی تقویت کے لے اور اسباک بڑھائے میں فص طور پر مقید و 
جرب اور شی اث جایت ہولگی ہیں- 


سے چٴ۴ٴاًلًلًلً ا جتس سے ہے 
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تو بی پای' دا گی مف تھا“ رک ای' ٹرپان* زمفران' جو زوا درقی خ و ہرایگ 
اھ۔ الون' قرلفل برایک دو ےھ ملک الم دو پالشہ۔ ورقی ظلا اک اشہ۔ 
ووائیں کوٹ ہیں گر عوقی گاب میں کر لکر کے سای میں نگ کریں اور سٹو 


ربگیں۔ 
منرار خو راگ ب ایک ای کگو بج و شام دددھ کے ساتھ امتما لکریں۔ اماک کے 


لع ووگندے یل گلاتیں۔ 
(40) حب اسأال 
ےگولیاں اس قد اماک بی اکرلی ہی ںکہ جب تک آلہ ضہ مس تہ دکھما جائۓ انزال 
تہ ہو گا۔ ۰ 


ے 7 ار" اخرائی تراسالی اگ اک ا2ےہ جوزوا ال پررےہ “رر می 2 ۔ 
الین ۹ رتی۔ سب کو ہاری کک کے حم ھک مدد سے بے کے برا مگولیاں نانمیں۔ 
مقار خورال ب جماع سے د وحن کل 2وی سے کو ل۔ 
ػ٤‏ حب 
اماک می مس بے عد مفیرے۔ 
ضس ی: مقک اامی' جند بی تر اف ون خاش سوج ی'ی جون یمم رزںن ے2 لکوت 
لس جراج نا لی اور سای میں نف گر کے" رھ لیی- 
تورا ررگرل۔ 
د0ؿ حب متقری رمک 
عم مر زاں اعم والہ مابد کی الگ ححبم عاذظ ہمہ ال خماں قور ائےہ مر گی 
پاش کا لہ ہے۔ تحزیت ا اور اصاک میں اچا جواب میں رکھتا۔ 
مہ : کباب چینی' دارپینی' مق ترعا رک مای' وشن ز مفران' جوزنوا ہر ایک مات 
م۔ الیون ‏ اش۔ مقف 3 اش ۔ اب می ںکھدل یکر ک ہکومیاں بت ر نود ٹائیں۔ 
ترکیب اتال : در دگولی سوتے رم رورھ کے ہاو ادر دوگولیاں ادرک ک پاتی مش 
کل اکر کے مض موس پ لب کر اور اور پان گا پ) ند میں- 
(03)؛ ‏ حب مت 
صرعت انزا لکو ‏ حکرنے ش تحرب ہے۔ 
مہ .. خصہنہ الٹعلب' مصعلی روبی' لاکھ تھر کی سب گ باب دنن ل ےگ پادیگ ہیں 
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کر بیگد کے وددھہ میں ط کر جشگی یر کے برا ہگولیاں رنامیں- 
کیک اتال : ای گول ہراہ شی رت ددزان ایس روز تک برابہ امتدا لکریں۔ 

۱ (0(9 خبا ول 

اماک کے الہ بے گولیاں بمت مفید ہیں۔ ای کگولی فل ایک محننہ مباشرت سے 
ایں۔ اس سے نا طرخواہ اساک ہد گا اور عباشرت می خلان محسوس تہ ہو گی- 
سے ب اسم ا ے طشم' کحجد ساد جر اک 7 اے۔ تھسا اکن بقرہر 
سے ب اسر ڈڑھ ۶ و ہت طای'حجهہ بر کے : 
شورت اود ےک ہی کرت سا طاکر مات ہگوٹہاں بقر بندق بنامیں اد ایگ کھا یی 

(45) جب اساٹ 

ت٠‏ ور کی مقوی ہس اور ف > 
گر لکر کے نود یکولیاں بنالیش- 
کیب استعالل :بت ضرورت ای یگل صلم اما لکریں- 

9 حب باب 

انتائی درجہ کا اصاک بدا لی ے۔ 
ضہ بب رہ مصلی رد لہ تب حریل نز مھ ایک بف کر لکر ک گول ہا لیی۔ بے مد 
مک اور مقوی ہےے۔ 
یں احخل ا یگو یکو نہ می رھ کر مشفول ہوی۔ جب گگ منہ سح ےگکوکی نہ 


ولیں گے انزال ن ہو گا- 
ج() حب اک 

اسراک ممی اور تقریت می او رکھر کے لے بمت نع رہاں ہے۔ بارہا که ریہ شدہ 
۱ 7 رض جرڑوا" خر اڈ رنہ * مخل الطیب“ است ار ع' ور ہنی مماولی 
الوز نکاٹ ما نکر آب شزرو نو مض مک کولیاں بتانھیں 
تیب اتعال : ہر روز ڈنے کے جداب می و ام ایک ای کگوٹی مضہ می دیس 

رو[ حب می 

ابا بن دی بجرب اور صعمولہ ہیں انا سے (یادد عمنومی اور صنگک ہیں۔ اگ رکوکی 

عنس وس شر رکزور :کہ عو رت پر تاب مرن ہو گھ ‏ ,اہ کے عم سے ا نگولیوں سک 
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اتمال ے رر بر ]]- 5 . 

گجل رں ددم نےکر اس قرر کان کے دودھ می ہنی کہ اس کے مامت ات 
جائ۱یں۔ چھٹگا دو کر کے فطل رراز قفل سا ہرایگ کک در مکوٹ بچھا نکر س ب کو ایک 
چک ہر ک ےگولیاں بنائمیں گر کا دزن میم درم سے نیک ددم کک ون ماج 
مقدار خو راگ ب ا کگل مل العباع۔ 

ری ارر پادی ائیام سے اود ممائع سے پ ہیر ضمردری ےج 

رو0 حب موی 
ر. تزیت او اور اسماک کے لے بت مفیر ے۔ 
سنہ ب زعطران ایک اش * ڈنل ایک ماشہ جوزنوا آک باشہ۔ بسبامہ 2 7لہ۔ دارگئی 
الک اش ست مرن مانہ ماز ایگ ] ھہ۔ مفک اش ہہ ری انمون ال دے 2 اش۔ 
اجوائی فراسانی 2 ماش ۔ عق ترما ایگ ماش ۔ شمد خااھس می بت نودگولیاں بتانھیں۔ 
ترکییب استعال : قوت باہ سے لے ای کگرل بھراہ شی رگ ارد اصہاک کے لئے ایک اش 
نل ؛ز جمائع تھی استدا لکریں۔ 
رمیا حب لف 
نزت کے واملے میمگولیاں میب و خریب ہیں۔ 
کاب بجنی' عاقرترھا" زنجبیل' میگ سادی بم وزن مطوف کر گے مگولیاں بنا کر 


ِ 
طریقہ استعمال : یک گی منہ میں تھوڑی دب رھیں۔ اس کے بعد داب رہن لم 


جال پر اکر پنگ ہو جالے کے بعد وگیفہ زوحیت می مشفول ہوںںے 
اکا حب خوش یکیفٹ 
اساک کے باب می بے عدریل ہے۔ 
لٍ جوزیوا" ٹوجچان' می ہرک ود درم بسبلسہ ایک درم اتیسون* می عصفی 
ڑم زرم۔ بدرار الک ورم۔ خصین الٹعلب دہ درم بت کے برا رگولیاں نایں۔ 
مترار خوراک :اور ماع کے عبت اتمالکریں- ٹیل اور ای اشیام سے پر یز 
رین 


2ع حب مل زن 
عور کو ضز لکرتے جج بمت مقید سے 
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یراب نیم ج* ار“ کور جرایک ایک ج2 شد پچ آہپیں میں ہی ںںکر شم کی مد 
سے بے کے جا ولیاں نائی- ۱ 
عورت فورأ ضرل ہو جا ےگی- 
رج نب بنام 
یں ہزام کے لے امنائی ٹٹع بش اور اطراۓ بعد کے خز رک مت رہیں۔ 
پ6 اش ۔ مم اقار اش ۔کدر 2ا2 رھ گل 9اش کم ول 29ث 
گے فو مج یکر یکر گے رتا سر گولیاں نام اور ایک دد وم دلنا 
میں ریں۔ رش سے پجیزکری اور صرع مخ بھی ھا بیس 
ہی حب وت 
یم ایل زیں مرج مکی میاش سے تل ہے۔ آ تنک کے لے بے عد مفید ہس 
خی ہی ےک اسقعیل می ںی عم کاپ ہیزشہیں۔ : 
۱ یز تق ٤0‏ )2۔ یگ می ۹0 عد کوٹ مھا نک رگولیاں بنا میں۔- 
شرکیس استلعماں ا نگکرٹیوں می سے ای کول پیک ریں- ما تگولیاں جر رو ایک 
موی کے حاب سے مات روز کک استا لکریں۔ 
(کدا) جب آ٠ەکف‏ 
ہآ کے لے مات مفید ہے۔ عد درجہ میں ا رکرگی ہے۔ 
سن 2 سم اغار ایک ورک جو بگمز ھ ورم۔ کافور ‏ وتی س بک و کر لکھ ک ےکولیاں 
یتر لق تا رکریں۔ ضے یے 
ڑر یں اتیل ہگمری می ایک دتت جاڑوں میں ود وقتہ ایک ای کگ گول برا سی ر16 
استما لکریں۔ بجرپ ے۔ 
(56) حب آنگ 
یف ہے نیل مر فک چم روز می جڑ سے گرر رڈ ہے رای تک تقمت مور 
رب مج 
و فا اھ عرچ سیاہ ت ماشہ تر مفیر صب ضرورت ڈا لگر دوول 
م کوٹ موا نکر او گڑ میں مطاکر جوار کے وانے کے برای رگولیں بناھیں۔ ای کوٹ میا اور 
ایک شا مکیکھیں۔ تشی' بادی اشیاء ادرک سے ہی کریں۔ 
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)ا حب آنەگک 
, نک کے لے ہمت می ے۔ 
٦‏ تا جنر ایک مامہ۔ مرخ سا: آھ اشہ۔ ڈللمہ سیا الشہ- آب لیوں مانتئی 10 
یرد می وں وواؤ ںکو آب ییھوں انی می یماں ک ک کل کری ںکہ عمق ہذب ہو 
باۓ پھر ہی بیرےے را رگریاں تاس اور ۸0 روڑ تک اتک گل 2 شمام کلاتمیں۔ 
سھ سے عق لیموں کانذىی پلانھیں۔ 
رم حب آننک 
آ تک کے لے بیمگلیاں ترمدف ہیں۔ 
لمت مع داد ک5 ماشہ مرج سیا: ث ماشہ۔ قر لیر صب ضردرت اول ال زگر رولوں 
دواؤ کو کوٹ بپچھان لی او رگڑ مش اکر جوار کے داتے کے برای رہگولیاں بنا لیں- 
مقدار خو رلک ذ ای کول تع ایک شا مھاہیں۔ نک' تی * ای ایام سے پر ہی کر 


شمردری بت 
(9گ سپ ول 
آ تک کے لے بیگولیاں بت مغید ؤں۔ 
اا٤‏ بنا اشہ۔ مرح سا 8 اشہ۔ پلیہ ساد 7 ماشہ۔ تب لموں مانزی 10 م۔ 
پل میں وداؤں گر آب مو ل کاندی یش یہاں ک ک کر لکری کہ عق بزب ہو 
جاےمہ پھر سی میرک برا مگولیاں یانمیں۔ ۱ 
رس اسعال: ای روز تک ایک ای کو مع دشا مکھائھیں۔ اد سے مق لیھوں 


انی پاہیں۔ 
(60) جب 2- 
تک کے لے مفید ہے کال یہ ہ کہ اس مج پ ہی زکی چنداں ضرورت نمیں۔ 
ال یمر ویاں' بوست جایہ مگھاں* ایل سیا جرایک ایک جزر' رمک زرر پپارٹز و 
رق یں من ا لہ رو زگ یکر کے پتزر ررگریاں تائیں۔ 
مترار تو راک :ای گی ہر رد زکھائیں۔ ۱ 
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رریم روا مقری یادوداغ ۱ 
رووا تثزیت زار اور ضعف پا کے لے بت مغید ہے۔ عاذق ھک یگزدر یکو دد دک رتی 


تو .. مغز درم شریںملزکہر شی“ مخزخیار* مزریدھا بی ہی' لا قا 
اقزام ہم وژن نےکر او رکٹ ھا نکر صہ چند شمد طاکر مجون تا رکریں۔ پھرملک 1 
2 رک ا م۔ برواریر سائدہ ایک ا2۔ زظران ت )ي۔ ور ایک ۶ل ٢‏ 
دن 
ا ب ایک تولہ می دشام راہ شی رک 
ردم؟ ‏ رداے ج ماك 

جران کے لے گیب لے ے۔ ضرورت متد ا اب تد رکرسی اور اما یکر کے 
رہ انھاتیں- ۱ 
ےبد کہاا 78۔ بدھھ کے دددھ میں ترکر کے غن گککریں۔ تین ھتہ اى یا کریں۔ 
پ4رنپ 7 جات سفید ہر ایک آٹھ نول کے ماتھ سقوف بنا لیل۔ 


مقرار خرراک بد اشہ سے جچ اش تک شی ر16 کے ماتھ۔ 
رحی رراۓ ماك 
جیا نگو دو رکرنے میں اگمیرے۔ _ 
سنہ حم دوئی' رال سفید محر جرآیک ایک چھناک ار ک کر کے چھ ماشہ راہ شیر 
1۷ امت لککریں- 


رہم رواے مخلظ 
یں راغ کت اعظام در قبس کے لی فمامت رپ سے۔ 
رت کجلہ مر 23 مغ ارام تیریں ک٭ تلہ۔ مطز نہ وانہ* شک قبی جم رزن ل ےکر 
وف اکن اور تز رن با ذو کے اق کات ریونت 
دم روابراۓ الام و گت 
مفلجا مم سے اور ار ا کا بجرب : 
نز بی پت یی امند پآگوری ز کر جج بھو بل ی۶ موجرس ہرک 


۲ی)۱)) 1 5030060 


7 


24 


وک مفزنہ وات 3 تہ شب می فور اک ولک رک ایک وہ مم رم 


یک و رکرو موس عائی ولہ. نلسکھٹا دیشر بد جر ایگ ڈحالی ول مل تم تر 
2 تھے 7 ا 
بندی 3 7> تر توق زیم 7ل دق 7 25 بردہ اش لی ور ون مس 
1 . 7 
بک پمار مز کہ ان جمطہ اددی وت پان کر طوف بنا لی در شی میں مم 


سن 
۰ 

ِ٭ 
اف 


ر7 2 
مقار خو راگ :جج پاش یی طف گے کے مگ ان 75ل یس ملاک یکھاکھیں۔ 
رمیا رراڑثرت ام 
قآت با کے لے گیب د قریب روا سے اور ارزاں تی- 
8 بہانفر15 عدد۔ شمھ ایک سی انج رکو شد می ڈا لی کر ایک بڈت با رت ہیں۔ پر 
اک ہغمت کے فصف انی رگج و ام امت لکریں۔ 
7 ہر واۓ م فو پاہ 
باہ بچعائی جس مزدی ا لصا بک دانع یہہ امترفانے ہلت میں بے عد 
نر < زعفان ایک اش آب ادرک بھ اہج کر کے مضم منصوص پ 
مر لی پکریں۔ 
(صیں درا موی یا 
اہ نوک دا لے شس ہیب الا دواے۔ تحزیت جامس پالاس موڑے۔ 
4> عواف ایک وہ کر فررے سے لی مس ٹھحو کر اس شض گاۓ ا بورم ات( 
مسب مقدام می شا کر کے مع سے شی یں کرک پاتھیں۔ 
69۱ا در وائۓ موی یا 
ران ار تحریت اہضانے ریس گے لئ بے مد مذیر ے۔ 
: اکھاا شے* ھر ہنی مم اور رق ع۷ دوئسل معئی' ا ابی خر درگ پاش کچ“ 
ایت ماب معری ہر ایک ایک توی۔ مت کلم کش عریان جر اک مھ نھ۔ کم 
نکی جن ماشہ۔ ۱ 
ام اددی کوک تک رام مل ئ کون م کر 7ل 
مترار خورال:ن+ھ کر 6ا2 ام مرا بیز او استمیں گت 
(0) ردام تو بی ومک 


نیت پاہ اور اماک می آپ اجوٹرے۔ 
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نز بج کیہ کر راک ایک و دال فو ضف سب ون ایک لہ زنک 
بقہ م20 یرد شی رگ ود سیر دال نفود اور زردی جک روٹن زردش مان ک7 
پر گی ای گا ور میں پمائلیں۔ جب قیام دددھ اگوی ہو جاے تو ایک سی می ۴ ہبلم 
021 ۱ ۱ 
رف رخ رات ایک سے دو وک تگ تھراہ جوشش وئے ہوے دودھہ ےکھاہیی۔ 
د!م ‏ رواے وددےین 


قزت چاو بد اکرنے م جیب اظر ددکتی ہج یں ٹر 
مار سخ جے ۔ طڑبی خاں ع۶ ت ہچ 
برملیرک سب سے ہیوت کیم آرا زگر صا کف ری ے- 

سی رصن یی میں جو" 


إٛ بیاکرنے مض جیب اتا سے اور چھرے کا رگ اور 
بی ہر ایک لک شھاں۔ یر گ1 پا 
زنعیل' رارتٰی ہرایگ ایک رگ ما لکرس ارر بات 


ڑرری' گل و دوہ 
یی یی بسن ساد جرتیان* 
را مہ ٠‏ 
مفید ایک اوقیہ ضا ھکر کے لا لیی- 
ری رراۓ مقوی اہ 
ضیف ںام رانا ریہ کے لے رز 
نز دی بی مر * مد مطوپدام یی منشرایک پؤ رشن ارد اک سے۔ ظم 
سفیر ایک سے مخز ڈیا مکو ہی ںکر جا اددب کے ھراہ خرم گب پکائیں۔ جب بی رخ 
زا بہاے اور پت لی مل نگل ہر جاے ل۶ ہار اسفته 3 ا2ہ ورت لو 216 
دشر* دوبئی طزرر عفان برایک بہ ا2 ملک راک ماشہ آیرژم مقرض "می 
آ1 زاں ہرا لی ےک مل گت 
تار را ایک ایک تو مم و شام راہ رودھ پا پالی- 
ردمں رواۓ موی اہ 
اکر تقریت دوج ہے۔ ول اور دارم کے ضف بک دو رہکرگی ہہ بے عد تھرب ہی 
نہ ورق طز 2 ما2 ۔کھتوری یک اش ورق حزہ 3 ا2۔ عواری شلتہ 2)4 
زمطران 6 .“تم الابگی مفیر 7ماش. اکنل 8 ا2.. طاشی رنچوں 9 ماشے۔ جا تی 8 
اھے۔ براں صندل مقید ایک توکہ۔ کل ادویہ بھراد عو کیو ڑہ عق بید ملک ایک بفن بھر 


گل یکر کے ریہ 
مترار خورالگ رتی مرار نے 


سس سد سے ےہاوہ مودہ> 


+6 


روم رداۓ خراشین 

مکی و ے۔ مض میں ترک پیاکرآی ہے اور باضمہ بر اچھا اث زی ے۔ 

اک سی زنہ خرا نگو چک ایگ مرتن می ڈائ بل رائم بن ھی جن سیل ود 
رو ڑا و ڑا تک غیا چٹ کر صا فکریں۔ اس گل سے خراین پالی می ملی چم 
ھن کو جز ب کرس گا۔ پکراشیاظ سے اس پا یکو فا کہ ا کو ددسرے برتن مس 
ال ریں' اور فرافی کو بھی شا کر اس دد سے تن جم ڈال دیں اود بھی اب ہیں۔ 
اور رای کو تبون کش سے اشے چ ورہیں۔ تاکہ بش اس ہیس بھ دی می پل 
بب ہو جائے گا اود خراطین بھی ج لک ناک ہو جائیں کے۔ شنگ ہو بانے کے رر 
پادیک ہو ںکر رھ یں می دا خراین ہے۔ 


ترکیب اتال :اس داش سے قد ورت لے تی یی ڈا یکر امو یکری۔ 


دمػ ‏ رراۓ اسال 
اسمأال معٴعیا میں رب ے۔ 
جوزیدا* ما لکش زلطران* اللون* یر( الینح' اپنر' ہگ صوفط ”م دژن ا گرمگرلیاں 


تا رکریں- 
مقرار جو رال :ال کے دا بترد الیک اشہ دددھ کے مات کھبہیں۔ 
_ درواےطلَذ 
. لت کے وائٹے ال سے ہمان اور موث لہ ڈیا رشرار ے۔ 
لہ ؛مفم تر قب مارک کر کے شید ھی لا کر لو پر ود چا نٹ پکلہ کا لی۔ پر 
معول ہر 
٥۹‏ وواے لوت 
مرزارر طل ۓے۔ 
سال تلم *کبابہ ان دوثو ں کو بحم ون نس ھک بادی فکریں اور شمد یا آب ون سے 
لا کر طل کی عاسعت میں امزائی لن آۓ ۴۔ 
 )8(‏ رواۓ عو 
مخلظ ہو کے عا دو مقوکی باو بھی ے۔ عردکی افصاب مارانع ے۔ 
ش1 بط رس رتمخینک نر بتر شردرت روف جڑٰی مس مل کر خقہ منوس پ پا کریں۔ 


27 
روم رام برا سی اقساب ٹنیپ 


عردی افصاب تغیب میں بت مفیر ےس 


مہ ب مومالی بترد قرورت روفن تکس میں گدامنۃ کر کے قنیب پ عم تک .ائش 
کریں۔ گے 
٥ع‏ واراۓ تچ تیب 

تحریت اہ برثی اث دکھتی ہی عضو میں جمری' قرّت پیا کرلی ہے خحصبرا زوین 
کے درمیان مببت بڑحای ے۔ 
ای زی موشی دشتی* جو ررشت بدار کے جئہ دہتا ہو ایک لوکہ ےک اس میں ایک 
اشہ سبنددر لا کر مطوظ کھییں۔ بدا عکرنے سے لہ ہتر ایک اشہ عص سح مال شکریں۔ 
ایک لم سر مشول ہوںے 

(۷١ئ)؛ ‏ ہواے مجلول 

می نی مشےت زتی سے عضو مخصر سکتدر اور میڑھا و جا یں سکی رجہ سے تہ 
شوت می پ رے طور سے ہوآی سے اور عہ م اسزی مھ لزت عسوی ہوگی ہے۔ پگ 
اکٹر اوت ت ایا برا ہ ےکہ جدبی اور برانیختعی نہ ہوتے سے عورت سے شرمندگی 
انی کی سے اور مریضش قام مر عور تکو ہنہ دکھانے کے ول میں رہتا۔ مہ وداران 
عریضوں کے لے زندگی کا پنےم ہے جھ تنزکرہ لا بیارمی میں جا ہیں' استما لکرس او 


مد اٹھاتیں۔ 
لٍ کک مفید' لکن سفید* عم رمتوں* امگند ہرایگ ایک نوک کافر' اون ہر 
ایک جچھ ماش کو فک شی ہکناکی طو ددم ع لک کے بتے برا گولیاں ناک تا رگری اور ہر 
روز ح نگوفیاں ‏ ےک پالی مس مع لکریں- 
ترکیب استتعال : عضو وص پ ط نکریں۔ ردران اعتمال مم ماع سے پ بی زقات 
ضر ری ت۔ 

_(2ی) رواۓ سوزاکل 
سان و نی رر شی کے اق گن لہ ہو* اس روا کے وو ہضن استما لکرتنے 

بے با رتا ے۔ 

:. بہ مو حیت اصلی مت گھو* بمروئ' واشہ الابگی 'کتھا مفید' شی زبہہ سفیر ہرایک 5 
الشہ۔ شورہ آئی 7 ماشہ س بکو اکر طوف بنا لیں- 
مترار خررال :۸ھ ان کک یا گر دادھ جٌٔ- ول مرخ از رکھائی سے ریز 


50300960 1 ۹۰۲ 
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کریں۔ ۰ 
وم رام راغ ترد سوزاگ 
وزناک کے تر کو ضل/ رثن ے۔ 
: ب* مرمہ سی رکو رددھی کے زفدے م ںکش ہک رلییں۔ 
کش جار تی ست بھروزہ ایک ماش ے ایک خوراک ہے الی خوراکیس دن مم جی 
عب تھراہ پاٹ ریں- 
رہی) روام سوڑالگ 
پرانے سے پ"انے عو اگ کے لے مفیرے۔ 
نہ بہگند تک“ الہ مار ایک ولہ۔ خی شور: * نوہ چعہ قی'صدف اسصلی ہرایکی 
آٹھ وہ“ مل رخ اتک نول سم انفار مقیر' ڈیڑھ لہ بہکگری بل ۔ 
جب او گو رکف کر گے فبا رکی امم چا رگیں ارر دی رگد دمھیگوار س ےکھد یلک 
”مسب سو نٹ رد پوت پہ 


مقدار خوراکگ یہ لف رتی سے ایک وگی تک ہاناگی مس پیٹ کر رددھ کے مرار ثل 
یس مور زا مرشن امت لکریں۔ 
رع)؛ ورام آت٦گک‏ 
اں کون ہہ اما لکرنے سے تج کک تام مشقات بتررج ددر ہو ایر 
گی اض کے عم سے کیھلوں انوس می شطایاب ہو کے ہیں۔ 
نہک مل جو رون تن 3 ل۔ اکس زلم اک مل خاکت پچ ا 
لے م| نل ماش س بک جا نکر کے جات سے رکھیں۔ 
مقداد خو راگ :اور بد 3 اش مت د شام رشن 16 ےکا اکری۔ 
9 - را چڑا 
جذام سے ج ہکن مر کے لے بت نافع ہے او رکم قبمت بھی ہے 
روشن مم روشن پل موک ' ہم دزن میں اور ماک مہ ائیں۔ 


29 
)رر 
”ھد رشن خود 
کے دن تو لی رھیں۔ ایق کہ پذب بد امام گا ال 
جن نیل بولیں۔ ساء رگ کا یل فنلہ گا۔ 


خرراگ ب اک اش عطوے می دک رک رکھائیی۔ 

تر کو گے کے ددم میں ایک دن را تکو نو دیں۔ بععدہ ا دود ھکو وش رے 
کرجا ری اور اس کاعکسن جال یں اگر جو کی و رخ کا مود ہو وی محھ نکو وا 
رے لیں اور واغ دی کے دقت مرگ تقبول* جو زوا اور تر ا لکبریں- 

(69) رون مجلول 
اظام اور من کی جللہ خرایو ںکی اصلا کر ہے۔ ثرایت گرب سے 
و ۔کھویگوں مفیر* کجلد' حر قرما؟ کے سزیر* ند تہلی۔* بمالگرد سس کو یٹ 
یما قیلیہ اور تما لگو کو یک می ربکری کے دددھ می بی بہند ھکر دد جح جو دیں۔ پھر 
ال گر سب وداؤ ںو طا کر رون ثمال یں اور عو اس ج ال شک ری أکر تل نہ ثول 
یں تی میں باند ھکر بھیٹ کے ودو۔ می ڈا کر حفضو پ کو ہریت 
نو میق جب 

فنز بب حم انل بئی صاحب ال صرب یکا طرک سے ہرد صحت دی یاہت 
اد نز بر 37ء میں شائحع برا ے۔ حیم صاحب عوصوف فراتے ہیں۔ شاب کی خلط 
ارہ ںکی دج سے تام برا شدہ تافص لو رکدرىی کا بمترین اع ہے۔ اجضاتے رئیس و 
شریفہ کے تام افویل درستہ ہو جاتے ہیں ماد موک کی بیدائ جچڑھ جائی ہے اور ا گی 
رشتہ در ہو عاتی ے۔ اغصاب من مم دو چا ہو جاتی ہے۔ اگر اتال سے لہ می 
افمال و مارات فبر سے تب گر کے شجین و ار کے سا اس یریم النظیر مرک پ کو 
اعد پ)ینز کے ماتھ جادربی ر کے و ازکار رف بھی شباب کے ولوئے اور مسرت و شادالی 
کے جذ بات اپنے در صوجزن اما ہے۔ بے عد بحرب و مفیر ہے۔ 

موی سیر* شاب معری* من سیر خوگپان* ق رد ملک ڑا مو صلی سینبھل جر 

اک > 7 دارمنی'گل پت جرایک تین ول عق ترما 2 ول غ مکر نج 62ل صمغ 


8030160 6 ۹۲ 
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عری پر ایک ایک زکہ۔ ورق نہ ج اشہ۔ سقک' عفان الس ہر ایک 3 اش۔ درقی ظلام 
یی نکد اما چد اون راک صصد۔ اد کٹ با کن از کا 
قام ناکرا می ا دی ھردرق ور ملک صب معمول شا لک دیں۔ 

تار راگ ہے اشہ سے 9 اشہ تک ھراہ شی رگاؤ مع دشام۔ 


ی) 


ردی مصفورف براے سلان 
ٹم میلان نڑی اور ج یان کے ان مریضوں کے لے بت می مفید سے جن میں 
اوت مس زددں پر بولی ے۔ 
بر ریکل مرخ“ تم فرنج ٹک * اص السوس ہرایک دو تلہ۔ تم سراب 3 
۱ لہ قیام ادد یک وکوٹ پچھا نکر سوک بنا یں 
خرلیب اصتعمال بے طرف مات ماشہ ےکر تن اشہ بھوسی اسبخول کے جار وودھ 
مس ڈا لک ؟گ > 7 ہ۔-۔ 


: دی مرف ب مان 
۱ جربان اور عھرعت کے لے بت مفید ہی اعتلا مکی قکایت دد کر ے۔ 
نز ب ٹلب معری' رد گیا موصلی سفید* فرنحسشک بر ایک ایک ڑکہ۔ وا یل 


ردق بلہ ہر ایک 6 اشہ۔ متمور* مفرانگن* تال معری ہرایک 9 ماش دار لی 6 
اشے ثار ٹک 2)11- نے شی 6 ماش مفز ہدام شیریں مفز رین ہ ایک اک 
ولہ۔ مفزپتچھ ماش۔ بات سفیر ت5 نول ب وحتور طوف منائیں-ہ 
مقدار توراگف 209ھ مرج ر1۷ 

رد وف قان 
5 ہے فوف جربان کے لے بےہ عد مفید ہی اور اوت ج ںکو رٹ کر اے۔ 


مہب المکہان'بحو بی نع بند* اور رلیش برگند ہرک ود وک کر سقیر لا کر ار 


ئے٭ 
۱ مترار خوراک لود مفوف تع و ام گے کے دددھ کے راو اسقدیل کریں۔ 
ھانے مس زود مم جا ریں۔ رکز شس ہرم ) 
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ہیں نف ضعین 
ال2 ے انے جا نگو سے ودا دد رگرکی تے۔ پار پُچ خوراک ىی سے الام 
ےت پ 2 ٦‏ 
وو جانا سے فور افضا کی بھی ہوگی ح کوک مکھ کے اعتدال پ> لی جج 3۰9 
سے نیز یں شب عمری ہرایک ڑل رنجمٹک' تم قذب' ممغ می' کسرا 
نار یں بصن میرم خشش سفی* فھم یلرف'بجھو بجی ہرک سات اشہ۔ برادہ مندل 
سفیر* زمرہ سفی ‏ الا بی لا ہر الیک ہیں اش کشع تی پر شرر: والا وو ہے محری سب 
گی بزابرگاٹ میا نکر طف بٹائعھی۔ 
مقار خو راگ ایج اش می وف گُ کو نازہ پاتی کے مات اتد لکریں۔ : 
ام ںگرو* رف ' مڈگووانہ اور تکاریاں امتعالکرییں۔ موک دال چاول ور تی" 
پاومی ہیں سے پ ہی زکرہیں۔ لال مرخ نکھامیں- 
رو خرف ت زان 
خرن کے لے ےس 
ے استرل'مولی سفی* مف رم الی' صمغ علی جر اک پا ول مغ یادام 
ری ۲لہ۔ سطوک ماس اور برای شر تی لسانھیں۔ 
مترار خررا ىئە ام ایک آک گے مرا رویم۔ 
ری مرف جم ان 
. فک ج ان کے لے بے عد ئوہ مععد ہے۔ 
مہ .۔ سیوس اسیزول' حندر سأ قع بند* لمکھان* تم رعاں "کش لس جرایک ایک 
بر۔ کنیرا تین تہ کش عنیقی ایک اش کش تصت من اث۔ صغ مل 6اث 
رف ئن شیت صندل پا عمق |دبان جس دیں۔ قمایت صرح افاثر اور ثجرب ہو آزمووہ 
مقرار خوراک :بک ا2۔ 
دم خرف مان 
لوت مس اور جم ا نک اقم ے۔ 
بکریاۓ می ایر پرایک 7ماش مالمکھانہ'ع بر“ موجرں لت بلوذ نر 
4 گی سدھل' موصلی سفید* مرگ ورمت* ملیلاں'ش رمطیاں*پ مت مفیا ںکز ازع از 
زسط تم تم ہندی راک 9 پاش کش تی ماشہ مت سذ عیتہ ایک وط ری 


سسسحےہ 6۴۲ 61 831060 
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پرار لورے طرف ناٗمیں اور بیقر تین پاش لع و شام شی رگاء کے مات ھککھائہیں۔ 
یر گی > ترش اشیاء ارد صرح مرا- 
ا رمي صوف جمیان 
طرف اس جربا نکو جو سوزاک کے بعد ہو ہے' بت باقع ے۔ 
مت گو* ست علاخیت' ست کروزر* راد اہی خورو* مان بیر'اگل الوں؛ 
کہا خاش رکش ھی رسینگ وال )کش بیضہ مرخ آب لیموں والا پر ایک ایک ہک 
عم تر ہنی بریاں* آرد اڑا شھلب معری ہر ایک ڈیڑھ نول معریکوزد ہم وژن 
آرونت 
جار خرآان >9 اش ل9 اش شام مرا خر76۔ 
رو0 مفرف مان 
جریان اود الام کے لے بمت مغیر ے۔ مفلظ ے۔ 
٦‏ یلب غمری' نال ھی بہمنین' ‏ صلین' مو کی سینبھل' راغ الاگی خورور 
یں“ اسیقول لم مولری* خام جفت بط کل فوفل* مصعلی ری “طز ضعہ امن ' طز 
ضعہ ائیہ' مخزضحہ تر ہندری' صمغ نلی' موی صمغ ڑہاک' صمخ اپ“ پر پر ا2۔ 
بات مفر برا رژن اررے- 
مترار راک * چھ اہ پھرزہ شی ر16 
وٹ ب کب ی بھی سے اجزاہ بھی جڑعائے جا سک ہیں۔ حم تالدکھا؟ طیشی اکر“ دے گر 
کک یا جا یں۔ م‌ الھمکھاتاٴ طبا شی ”کیو رت گو 
مع صفو فکھان 
نمی چدا کر ہہ پا کو تحقیت رتا ہے۔ مادہ متویہ اکر چا ہو گیا سے تو اس کو گاڑعا 


کرات 
لٹ نل کھانا'موسلی یا‌* موملی مفید* تچ بقد جرایک ایک ررم۔ عق قریا ود دوم۔ 
کت چا نکر ہم دزن اددی جات سقید لا کر قوف تا رکریں۔ 
مقدار جو راک , ڑ اش .ا ایک لولہ گے کے دددھ ایک پا کے سا کھانیں۔ 
,0۱ مسفوف برائے سلان زی و خی 
ماد دکرم جناب ام مھ ول خان ساحب دلوبی نیو سک الگ مرتوم کا جرب لمز 
ہے جج یان می د مک یکو قائ دہ کر ہے 


ہے 


نز بی (بے* مل فزخ*جل پت جج ڑھاک جرایک جن اش شر سید ایک لہ 
کوٹ مھا نکر مطوف بنائیی- 
مترار ٹورا د مھ ماشہ گا ہے کے رد کے بمراء حعری ڈا لکر اتا لکریں۔ 
رد مقوف مخلظ می 

زکارت ضس ج مان اور اتلم کے لئ بافع سے اور سو زا کو بھی فائد ہکرت مج 
نز کہ دی دس رج وی وک ا جو 
مز وک اک بل ۔کوزو مععرىی 8 تہ قوف جا رکریں۔ 
نار ران بجھ ماشہ لع دشام مراہ آب مرو۔ 

)٤۵3(‏ سقو کرت اعلام 

ثرت احلام اور ؤػگارت کو قائہ مند ے۔ 3 
او ا و تبیل خورر' پان بیر* منٹھی' نیل کھانا کش اث 
جو بنگ سے تا کیا گیا ہو) ش٤‏ شتائل ممری' ٹلب معری جرایک دد کہ مار کک 
کے ہم وژن شر مطیر لا لیں۔ 
بق ار خراے اف سج د شام کے ماشہ ام راہ خی رگ غخام کے ساھھ اتال 
او 

(۹٥ا)‏ مفو تکٹزت اعلام 
: گکثزت اح کو بت مغید ے۔ 
کہ بر شی بس دروم الو خوائ یکل ارممی بر ایک چھ ماشہ- طیاشی دم 
انار شی فقل' بر الین مق * یم عولی حم خرفہ* تم کاب و|کل خیلوقر نار فاری جر 
ایک 9 اھ گل سااربی ایک نوہ علو فکر کے ہار ماشہ لی نمار من ہہکھا لاکریی۔ 
(105) ستوق اظام 

‫ مو کرت اعلظلا مکو دو کر ہے اور اتا م گی زیادئی سے جو سکھ نتصسان شی مکو 
پنپتا ہے اس کا ترار کک ہے۔ اس کے استوال میں موس مک یکوکی قید میں دل د دای 
گر طاقت پنیا تے۔ 
مہ ب کش مریان* کش یش * کش تتق*کشت زم “کش قمی' درق نہ ہرایگ اک 
.اتوہ تل شب عری* مرصلی مق فتائل معری* ھا مو سی سسنبھل بر 
ایک ایک بل مر یکوزہ پا لہ 


کس مےَ[ےب وک ےج ہے ٤ے‏ ہہ ہورہم کا ہہب 1۷ 800 
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سب جتزر ںگوکوٹ ما نکر لوف باگھیں۔. 
مقار ہو راگ :جن تن اشہ بج و شام گے کے دددھ کے ماتھ اعتعا لکریں۔ 
09 سفوف الام نما 
۱ طوف اعظا گی انی ے انی شلای تکو وو کر سے ادر مفلظ نشی ہے۔ 
اہ ب شیب می سار ہو سلیر ہرک اک ول مغ تم تم ہنی 2 و تم 
ریمان ایک قولہ۔ سیوس اسیئول 2 نول ۔ کشت عم ی ایک لہ ۔ شر غام 5 نوہ سب یں 
گوکوٹ جا نکر طوف بناٗھیں۔ 
مقدار خو راک :لوہ اشہ بی د شام دددھ یا پل کے ساتھ امتدا لکریں۔ 
رم صفوف موی یا 
ا یکو ند روز ہت لکرنے سے غض بک قوت ہدک آکی ہےس نا م بھی اس سے 
پا رو اٹھا ملا ے۔ 
سے موصلی سار موصلی مفیر* تھلب معربی* لدکہانہ جج بنھ* اعد جو' ڈور سقیر* 
دی مرخ دارپینی' خوگیان' پہمنین' شفاتل' ام ہم وژن ممرئی بارو حصہ سس بکو پاریک 
یں کر مقولب ما لی پر ری لو لیی۔ 
مقرار خو راک ٦‏ تن اشہ سے بھ ماشہ گگ زددھ کے پھر ءکھاکی۔ 
رموں علوف ران 
ال درجہ کا مقوبی او ہے اور بے نظ ربھی ہے۔ 
دارگنی' جبامتل' بلوترئی* واغہ الاہگی طورو* لونگ' شاب مم ی' می ررئی* 
زمفران جرایک ایک نوہ ٹین اشہ راٹین خلگ مصلی مبادی الوزن ارد پاریک سطوک 
یی 
مترار خوراگ: رو زاتہ این فلہ امتعما لکریں- 
ر٥٥‏ وف نب ری 
. تری ارارر اەساب افداۓ ر کے 
مہ یہ تب راہب اک ولہ۔ مصعی ردبی' موصلی سفیر* شلب معرئی' طاشیر ہر ایک چار 
مہہ نبات مفید قمام ادویے کے برایر۔ 
مقداد خو راگ بے اش برا۱ عق گاب و عق بید سکک کے استما لکریں۔ 
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(110) ستوف امیر ۱ 
ك2 و کر یر سو سم حسشن ست 
۰ ترلے یت ٹردڑے۔ ۱ ۱ 
ا کر پچ زر. ٹردغین معلی ىہ نو نب رستور طرف با 
کر 
رن ب ایک لولہ ہرد زکھایا کریں۔ َ 
رم صفوف گا سے 
فا مرح سے پ کو کت می و ے۔ جربان و رکشت الام و مرو کے 
0 : ا +۰ 0 7 ٠‏ 
لے روس م میں سلجم قر ری باں تقثموسلی سفید موس ساہ مت گٗ 
اصلی' فدشیر خر" اعند پگوربی* گور سرازج نہ“ گوٹد ڑہاک' خوان* تقو من علیہ 
تال ری م ری یلبپ مو جس سنرر سوکھ* مصطلی' برہم وعڑی جرایک ہ امہ 


۹ر ت86 ید شام راہ شی گرب 
درم سترف! 
مقومی پر اور مقوی اعضاء رھےم ہے ۔گردہ شا گی تحزیت ہیں بہت مفیر سے اور ج 
ای درج کا مقوبی وگ ہے۔ 


سے ۔گ بر کر ا گنا ر'مندل یر“ شیا نشاسع مد جس خار لیکشت می ہرک 
ار ا2 کا شیق' معقی؛ می ار ی* ش. معر یو غتزائل کمان المصائی کان بی" 
۱۔ تا مرالی* لور رای برایک من ماشہ ۔ سمل الطیب 2 اثہ۔ ست 722 بہت 
سکھا ہووت حھر یی امت بے ملسو بام ت کل سارہ فتک جر اک > 
پاشہ۔ راہ الاب غورد بھ ا2۔۔ بات سفیر ہم رژن۔ 
مقار و راگ ب ایک لہ * ھرلہ بی پال۔ 
ددم مفوف کہماے فشرت 
اعمائی تقوی ہاو اور سک ے- : 
قیے بک جھکنی 3 ا ائبھل 6 صرغ۔ طنحخظ ٭ترف' اہ مر ہرک ۹ مغ۔ 
ورل ظا ١‏ رم رارگٰ' مکی" رگ گا برای اگ |2۔ اون 6 صی۔ 7 


7 راأ۔ 
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حٗسمسھ سس مساصحسسچوےحصععی-۔- 
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م1.ں. ‏ توب 
اشول دم موک ھی سے وق خورت لھا نوف بجر 
یکو کم رات سے نخان جی مل بدائی۔ ا 
یں جال عسی ہو ود کالہ ای تام دات ددھ پت ہیں اود جا ریں۔ 

ور سفوف مرمت انزال 

مرت کے لے بن ے۔ نطلبظ می کے لے جرب ہے۔ 
یڑ ردیں گر تم وق مز ملی سیر وا اعلب مری' بت زی تایآ 
سی وا مفز عم تمرہنری' سبوسں اسیٹول کش مرییان'گازد می جر ایک رام دزن لے گر 


گن جا نکر طف مائیی۔ 
مار ورالت 676 اش راہ شی رگا مع دشا 
در[ طرفک 


مہ بے ج بن گجرائی' سور فازائیکھاتا' شناتل ممری* موجہ می * مردالی کل منڈڑ یی لیا ڑا 
نگ“ رم( "گن ول گل دہاوا" یج مید: گگڑی ہرایگ بھ ماش ضسہ تمرہندی' ال 
اٹی مم ہ ایک چار رام گر مفید ہم ون اددی ےگ وکوٹ با نکر مطوف تا رکریں۔ 
مقدار ہورگ : ایک دام یا ۓ کے وود۔ے کے ساتھ اور 9 اش شا مکو لمٹرے پل 
کے ساتھ امشدا لککریں۔ 

0۱١‏ وف سوزاک 

ای سو زا گ کو ج کی موزاگ زدہ عورت سے ہم بسترجو نے کی وجہ سے ہ گیا ہو بمت 

ہبلد فائمر کر ہے جرب ے۔ 
کاب بین یکل کاب'ستگ براحت*مدملی سفیر*اشگند گور برایک بھ ما2 
سب دواؤ لک کاٹ پا نر سفوف بناتہیں۔' 
کیب استعال : تک نوک با سی رائے کے رودم و کا ہاخر ایس روز گگ اتال 
کریں۔ داا ری کہ نے کے ووران اعتال بش ترشی اور دی چڑوں یز لال مرخ ا 
پر کی ضردری تےے۔ 

,. سلوف سو ڑل 


ال کا چند روزو احتال پرانے سوزاگ ما قردہ می بمت مر ے_۔ 


2 
ری ال رت ہرز ام ال خوائی می لوزن ست برک ہی ںکرسطوف ال 
مقار شور اگ ب ایک اش دن می ایک مرح انی کے مراہہ 
روروں حرف “ڑا 
برانے سو زا کو مد دیہا سے ٣‏ زمورد و بحرب ے۔ 
سے فی شس *الا بی خور کراب جنی'سگ جات )لت بصعردزوہندی مسارم الوژن ھت 


ایک می ںک مو فکرلیی۔ 
7 7 سم س ری 


مترارٹورا 
ورم صفرفکرڑزا 
سوزاک کے لئے بے عدمضیدر یف , 
وی ےت ز و مان بی ر"ئست یل "ران الاہئ یکاں جزآئف أیک ول س بک 
ہی ںکر طف بڑاگھیں۔ 


ترکیب اتال :ہت ر مات اشہ مع کے دقت لی شی رکا کے مات ھکھائیں۔ 


ہمد( خرف۔وزاک 
. ہے وف سوزاک کے لیے مفید ہے 
سے ھا شی رگا 'سنگجرا شت'سلاامبیت قااشی بھ وزن طوف بناہیں۔ 
مقرارخوراک:بترر تنا دن تین مرح عرص ہك ککھاایں- 
رم سفوف تردسوزا 
پاۓے قردہ کے لے دو با کال اور نے قردہ کے لئے ایک ہق اتعا لکرانھیں- فور اش 
وکھا نا .جرب ے۔ 
مخ زرجوب'آللہ منشم راک ایک ولہپ یک سطو فکرلمیں لور معری سفید ود فاکہ لیت 
مقدار نو راکف: ہرز یتر 7اش گک پان ا زا کے مات ھکھالواکریی۔ 
ود0 مٹررڑا 
سو زا کک :اع سے مض کے لے مقیرے۔ ۱ 
مہ : زار دای کراب بنی' مہ مقید'شب بھالی ریاں برآیف ایک نوہ بوست ج ےنڑا ری 2 
نوک کش نک جراشت 6ماش کا صفو فکر کے بتزد 3 ماشہ بھراہ آب نا زہ با سی مام کے ساتھ 
استمںلکریں- 


۲یپ) 1 5030040 


- ہصسصص>×ىت ےھ .-ص-حے-ے--<صج<جے۔ سج چھ کہہے 
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ددم طوف سوزال 
وزاگ کے ز مکو بھرنے مم بمت مقید ے۔ 


ھا وم ال خوائی کل اری' طرای سید رب الموی*عگل مخز م کمتار فاری' سے 
کپ تم خشلاش سفید جراک ایک ماشہ۔ نطاسعہ مفزتم پارین' مخز تم خر وا خرزہ مق 


ہرایگ من ا2 ۔ 
مقدار خوراگف: ساڑھے پار اشہ مج کے دقت بھراہ شی رک یں 
22 
روم خارری با 
کی قفیب کے ساتھ بے مد مبہی ے۔ 

-. عمرع سیا 1 عردہ لوگ 15 عرد۔ کا فور بھی م تی ایک اش مفو فک کے تیب پ 
ال شسکریں۔ بددہ یانی م ععھول کل فما ککرہییے 

(125) ار جیب 


خصہوں کے ورم کے لے می ے۔ 


نے زم ہے 7 , ں8 ۔ 

7 کل لق مل ما چی مرغ' بی کون لونٹ' مر ماق ما ہو“ کیل 
الگ بینی ناخونہ* کل معلی کل خشہ جرایک 3 درم کل صرغ ے ضزی کو کر مد 
الھی کے اواب می باند ھکر لی بپکری۔ و و 


1 (126) ما ر موی 
نو تیم مہ نف مرحم کالمطہ ہیک تحت او میں جیب تا مج راو رک رالقعت ے۔ 

> جند بی مر ردی' ہرک ایک لہ ق شیریں' وھ ول جم قرب جن 
لہ رون زنقدن 25 تہ 4 پ رگا لک لکر کے بطرین سروف استعا لکری۔ 

)٦27(‏ ضا ر موی ا 

7 یت با١‏ کے لے جیب زغریب ے۔ 
لہ و یسولی' ہوگ' خراشین' شر دار۴ یکم ہرایگ ایک ولہ۔ رون حجد تی 
ول یش خوب جاری کک کے لی پککریں۔ ادم پان گا وط یادھ ریں۔ 
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(ط) 


رمدں ‏ غ لاء مجلول 
عنم سد س کی ااٹری گی کے لے مقیرے۔ 
ضےہ ب سرن 6 بھ۔ مصطی ماش موگ 6 ماش۔ مات رآرما 219- !3ا۶ 
رارین 6 اشے۔ بار ری 2 (۶ے۔ زلران 3 اثے۔ رای 9)ش- 
سپ ارد ےک ہی ںکر رون ڈرو م نکر یکریں اک رم ایی جاسنگ 
ترکیب احتعال : عضو نا سگرگرم انی سے دع ھکر ال می کی ال شکرییع لوہ سے 
یگ پان ند میں۔ 
رود)م >> للاء مجلرول 
محلوق کے لے ایر اور قیم نےافس ر کر کے تقریت لھا کس 
ےب زمان* رٹ * وا نی جر ایک اک ما2 بج مقر قرعا ور یی“ فخراٹین* 
پان با تزئی جر اتک ایک ڈلہ۔ مضصعلی ے اھہ۔ خرف ک امہ۔ ددن مضہ مخ می 
گز یکر ےشن خاصن مین علے گن اور لوط رکٹ 
ترکیب استعال . تھ ڑا ما عضو یر مل لیا کریں۔ ایس ام امت لکریں۔ اکر دانے 
را ہو انھیں تر طلاء بر کک دی اور دوشن ہہ کی جال شلکھریں۔ 
رمدا) لا مجلول 
مقوی ہام ے۔ حم کے قیم نوک دو رکر کے اس مس ندب اوم فی لا تی مفسو 
آصرص ۷ کول بھی بھ با ہے۔ جرب اور مولہ مطب ہے۔ جب مار کیا صدہإ 
مریضو ںکو ڈنا ا م تا- َ‫ 212 
ضہ ‏ ۔ کراب منی' ر ند نی جدب جینی* مق تھا ٹون ' الا گی کلایں' جا قرکی' با 
ہرایک ایک تل جیما جن نوہ سیما بکو ال فحھ میں تین مہ گ کک لککریں لور 


کسی ساف شیشس میں حاقت سے ؛ھیں۔ 
ترکیس اعتعمال : قرر ما یرگ بان یرف یل کر خض پر یٹ زی اور ۶۳۴ا کڑا اھ گیل 
ادر مہہ ضردرت کت ےگریں۔- 

2 8تسٌٌ‪99 
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ےہمەمتھوسو!ہسسھود جک وسص٭مووحیر ہے ےم - 
× سصسوسہ .ہ۷ طےے۔٠ے‏ ک٠‏ سستھے ہسےچے 
7 : 2 : 
. 
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روم لام مجلول 

ران مج , رلانری محلوق ے۔ موی ہاو بھی ہے- بادہا کا ثجحرب سے 
- مه کی درگی حم اخار فیدر جرایک دو امہ ہاریک یی می۳ 
کنائی طورد میں گر ل کر کے جوب نو دی تا رکریں۔ ایک حب سوتے دت پالی مس مس 
گر طز و میون اکر خلہ نصسوص پر طلا کریں۔ وب ار یا بان کا پند لی ٹکر کے سنہ 
رعاگے سے مغبط اندھییں۔ مع آب مم گرم سے دعوتیں۔ امہ فرگارہ اددی شی رکال سے 
عولہ پع رر لگ کے با پر رون زجون' شی با می ںیکور لکرہیں۔ نے اوہ بھی سیر ہے۔ 

رتدك ط لا مجلوتی 

عقوی ہاو اور منل بھی ہے۔ عفمو نصوص کے قام ناش س کر رٹ کر وہنا ہے۔ صل 
الحصول آمان اور تھربپ ے۔ 
ےہ ب. طزریت نم ا4 طز ہب اللاطین ماڑھ بھ لہ ٛ مکوف کر کے نے کپڑے 
گی گی مس بانرمیں۔ ہبی ن کو پگ پر رکییں۔ پت یکومگرم بب پہ (ور سے لوپنتے و 
لو تے رہیں۔ ہب روشن آنے کے پا اقاط قیام عاصل کرت جانہیں اور کفوط یں 
اھ ایک دد سال پڑا رٹ دی ت ڈیادہ مقید اور بے رر ہو جانا ہے اگر تازہ استما لکریں 
بھی بے عد مفید ے۔ 
تکیب استتعمال : برقت ضرورت تھوڑا ما ظز اور سیون بچاکر غضر ی پل : 
پان کا پن پیٹ کر کے بچہ رھاگ سے ند میں مج ہ معگرم پائی سے دحو .. 
دانے مکل تمس لن تر کک دی اوہ ردئن زد دک مال شکریں۔ 

حدں سگ اد ررازی و ری 
عفص نو سکو قریہ اور درا زگ ری ے۔ 


لے ۔ گمرںیپی مزر؛ خراٹین* بی بوڈ ہرایک نلہ۔ یست تق دار 2 ولے۔ ان کو 
پادیک ہی ںکھ شر داد ڈیڑھ خوکہ ح کک لکری اور ایک مو ٹےکپڑے بر اکر خنگ ہونے 
ریں۔ پھر ان ںکو رون مگاؤ می ترک کے با گنلی پر پیٹ ری اور سر نکر کے جک 
میں اں سے جو تل گے گا ا سکو حفوط رھیں۔ 

ترکیب استعال , لہ خرس پر طناکر کے اوپ پان ا ارط ۷ پ* نر گں۔ چر رتول 
ش مام شنابات رشع ہو جانمی گی 


ر‌ دض سے پرست ) 
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بہدں ‏ خلاء “طول ومسمن 
تخی بگو غوی لکرنے کے لے اس لس ما استدال بھت مفید سے 
لئ نراطین خل 2 ولہ۔ جوللک 7 یرہ رون عرثف' تب اورگ' آپ پالم ہراک 
109 لہ س بک طاگ میں جب صرف روشن باقی رہ جاے صا فک لیی۔ 
تررکیب اتال :می د شام مال شک میا کریں۔ 
تجرب اور صممجرتے۔ 
ہدرں ‏ طاءمترلی 
لق اور الام کے میس اں لام سے نامد آٹھائیں۔ فرایت مغید اور جرب اور 
بے تیم مواڑی مھ فففل نہ صاب رام رىی کا معمولہ عطب بے 
فی مل رک رجمم ایک بو. ڈنل ایک قل۔ اکنل ایک ول ہکوٹ ما نک راہ شر 
مینڈھ صیاو یکر لک کے ل بترر نفود منائیں۔ 
ترکیب استلمال : ای گی جنر قدرات ررشن ٹیل می م لکر کے ش بکو بتذد 2 
رتی۔ ہشن ر سیون ہ اکر طلاءکر کے بگہ پان باندھیں۔ جن روڑ ععد کے ردق کان ہے۔ کا 
صا کر دی کریں۔ ای سے رغویت غارع و گی- تنیف غور ‏ حصن ڈائیں۔ بی ٣‏ 
جا ےگی۔ 
ہیں طلا خری ا 
نی بکر تقیت رین میں ای رکا عم کت ہج 
گھونکجی سفی* حم انذار مفید* ریگ ای ہرایک مھ اش حب الملوک دد 7کہ۔ پا 
لہ مل ہر خرایں' ہہ بای رہو جراک قولہ۔ مغزت باج لہ الکننی ا 
ا سط اکر رں بر زرری نے مرا ےکر لیک کےگگولیاں بنانمیں ادر پل 
بنیرے جل ہائیں۔ ۱ 
کیک استقعبال ہے یل را تک علو پ مل اکریں۔ اوہ سے رگ پلن اجمیں- 
۱ رجدں لام مقوی ہہ 
مقوی او مفلظ ہے۔ مجلوق کے لے بے عید مفید ےس ۱ 
.فی ںو وی ٠‏ چنال میلک خاگی' ساب عق قرما ہر ایک ماڑھ ٹین 
امہ۔ شم 7 ما2ے۔ شر داد 10 ۔ قیام چو ںگو من ییکڑھائی یش ڈا لک جارہ 4 کل 


۲ پ) 1 5030060 


٦‏ ہے تحت 


42 


کریں۔ سا :. 7 
ظ یح تہ رات کو وڈ ما عضو سو پت یکر ارچ ہیں 
ھب 
دی۔ مات روز نوا اما لکریں۔ .جج 

(۱38] طلائۓ مض وی 

مخ کی مس اہ کزوری ۷ا دائع ے- 
اب و2 : : ۰ " : 

ٹٍ ہہ یراو کچلہ 10 زز۔ ور سو یلین 'ٹھونکچی سیر لی برک چھکنی برای 
رو جر مز شر تھو بر سماب راک دو قول.. ردشن پلساں ک 7لہ۔ سب اروے 
ایک بت شراب دو آزشعہ ےکر لک ک ےگویاں ہنا ہیں ادد بذریجہ پل نز خرم جک 
اتی . 
تکس استقدال :بل ملہ جال پر طلاکریں۔ تام نس دود ہو جانیں گے 

رودںج لا ۓ مت وی 
۱ سمجلوق کے لگ بے مد مطید سے اور موی با" ے۔ 
محی ہعمب اگ خردم جر ایک سہ ود مگوٹ کر دو فن نا کین مج ما گر 
رک لیی۔ 
ترکیب استعال معگرم عم ج مل اور خصموں پہ مال شصکریں۔ دی رت برا 
تہ۔ا۔ 

۸0ں مطلا مقوکی و یہی خاض 

جنق سے معفصو جس ل کی جز اکر گی ہوگئی ہو اور عبا عت میں ملق نآ ہو ٠ں‏ 
2 کے اسقعیل سے قیام ‏ اورر خرایاں رور ہو مان سی مات ہثرب ے۔ 

7 وربرول' مھورکھی مفید' زہرٹھاؾ چیب جنید ق سیگ کڑائی' یع اونٹ* 
کنار' ؿ آو جرلی یر چ لی و ر* جرلیکپکھوا جلی سوس ایک جن ولس ماد 6 مد 
تد گوں ایگ رو وگ عرو۔ ماپ کا مخز ایک حرد۔ تک چھکیی 5 سیبہ تل کے 
ھڑرے میس بھ کہ روگ نشی ھک لی اور اممال میں لینھیں۔ 

۱ طلاء ہی و مقوی خاض انا 
جناب اکر سجن صاحب الہ 211 جج جو بحرب بھی سے اور ل اسثمال 


> یم لی کرد 25 رہ ماب ڑا دیدرت تنعتاقی رٹ قراٹین ئ۷ 


0 رو با کی ج ڑل ۔کننک ۂ 
مار ٹیل گی 3 )2 و ودک ات رت 


١‏ لہ۔ جرگ 20 یروہ رر کاں 2 برر- مربرل 
ماگی 3 حدد۔ ببربال طبقی تا عددہ مم 
2ا2ہ اب 2 امہ 
. قرہم زا ہک پاری کک کے رون اص لکریں۔ 
یک اتعال . پار رق خناہ استدال کر کے بلگہ نم گرم بندمیں۔ ٹا ے 
زا ایک ہزم قرمت عو دکر آئے گی بے عد تکرب جس 

دو عط لاء مقوئی با 


٠ص‏ ت اگ تنقزیت مد اکر ہے۔ 
کس انی برایک مھ اھہ۔ خرافین نگ مویزج' کر مول ہرایگ ایک 
و مہ ' رن قلذ' موم مفید پرایک قلہ۔ زنت ردی 3 کہ بے دن مو کو کڑای 
میس والیں او رگرم کریں۔ پر رات روفی ڈالٔ ازر پھر ادوں پاریگ شدو اکر وس آ لی 
سے مم لکیں۔ می طرح ہو گا۔ باقت ضرورت تدرے ممم۴ ازر یعحیٹ رکا روز ا گر 
مگ گر مکریں۔ جب ج لکی طرح ہھ جاک 
یرک اسقعال : مضہ بر طل کر کے اور وگ پان ش گرم اندھیں۔ جن چا رحننہ کے 
بد ری عم لکریں۔ دن می تین ار مرحہ اتا کر شام کے دنت عض گرم پٹ 
سے عو ڈائیسں۔ آٹھ روز امتما لکریں۔ 

(453ا) طلاء رہل 

بھی یم اکبر ین ساحب الہ آمادی کا کاساب تین مضہ سے جس کے تلق 
اف موصرف فڈرائے ہیں ہے وو طلاء سے ٹس کا سنہ تج تک میری جااب ےی لی 
رمانے می نائع فمیں ہوا۔ میرے خاجران میں ۔ لز سللہ اللہ چا آ یا ے۔ ضرے 
ار جنتاب سیر عصدبی صن سادب می الہ متقامہ طبیب اول شفاخانہ شاحی سے بج کو م 
سے اور جس کا میں نے مت سے عیضوں پر فی ہیا ہے۔ مہ اتک راز سے ج سکو ان 
ا رکیا جانا ے۔ وراصل اس لس ےکو میم طوی نماں رمتہ اللہ علیہ نے بارشاہ کے لے 
ا گیا واٹی ہہ ہز ارشاہوں کے لائن ہے مت مخت سے مین لت کچھ نیں۔ 
نات اوراس ہیب و ریب لے سے فائدہ حاصل تین ادر بن گان خداکو فائندہ کبکچاتے۔ 
ےہ پ راب ب ل۔ م_فی و تی ب ےگ جس میں سی جست پا ققتی ای دحا تک 
یٹ ن ہو انگ ماک یکول میں ژا لک شی رات کے وسع سے مس لک لکریں 
ایک اہ می با اس سے پل پارہ روفن ہو جائے گ۔ پھراسے اعاط سے بد ری شیشی میں 
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ٹس کا ڈھکنا بو رکا ہو ریں۔ 
7 اسمال :رت ضردرت ایگ ما تو و طرف لاکییں۔ بے ی برغ 
اتال ے رت ۷۴ا رز بر ۴۔ جن طیعت پ ۷٢‏ روک خین روز صلسل اتعا لکریں۔ 
ایام اللہ تما کپسا جی ست نا مرد ہو گا تو دہ بھی مرن کنل من جاۓ گا۔ 

رووں طلاءطنذ 


لزت ما اسیری لو ے- 
سے نپ زبرو یز ۵ یرر۔ عطر تع“ او ر'راد ا ای خورو براج مل اکر لا ککریں۔ پلک بہرۓے 
بر مشغفول ہوں۔ مقمر برا ہر گ۔ 
۱ (145) للا لی 

مریضس کے جلہ دن نقائ شس کی اعلاع دورستی کے لج و رحقیقت فلس اشرات ہابت 
برا ہے۔ کی ستی* لا خی وغی رو عوارضش ماج طاع ہے فمایت مطید و جرب اور بے 
ضرر بے خطا اشرات کا عال ے۔ 
صہ با مکی قم اسبند ہرایک جین ولہ۔ عق قرما ‏ قلہ۔ قرنل' ور یسوی' بائنل' 
اوڑی' جب الملوک ہر ایک نوہ تمام اروا تکو کوٹ ما نکر روش ن مجن میں جلائمیں 
ور صا گر لیی۔ اب ال می روش ن زردگی بیظ مرأ رد تزلہ۔ روشن رار نی ایک 7ا۔۔ 
یر عرار ایک ولہ۔ کم الفار سائیدہ ایگ ایک اش پچاررں (اقام) مل اکر ارر کے مکل 
ان یت 
ای ٹا گا اتمال تر کک یں پھر رشن یی جی دی کرہیں- رانوں کے انت کے بعد 
هر اس کا استمال شری ئک یں تن حجار مہ اہتعال کے بعد اس کا فائدہ سس ہونے 


۰ ے۔ 
2 
وی گل 


مہہی اور “تر افضاۓ ر کے زاکاارر بخ ے انپار ے جیب و فغریب جع 
و نکی کی ُرھا دزن اہ“ آرنفل* تاب ممری' دارجی' بہمنین جر اک ایک 
ددم مشش بات “فیدر ہرالک آرعا ان آپ پاراں 2 یر بم براؤں کو وک بک کے 
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ا یش ہیں زالیں اور تین روز کک وہوپ می مدھیں۔ بریںا ک ککہ خوب جو 1 
جاے۔ سب ضرددت استتعال جش لا 
دص مت جب گی 
یم سج اراں مرجم و فو کی اض ناص کا ضنہ ہے۔ الضاتے دیع مج ول ہ 

را ازر می رکر تقزیت رتا سے اور قوّت پا میں حرت اگیر اشاق کر ے۔ 

لى جب گیٹ ا پھر۔ رار ہی پا بحر۔ عندلین اگ او موی( ار اکمصٹل ایگ 5 
عود بندی اک ب2 الابئی موں اک باؤ قرقل سے ہتال۔ مقک اک مال کاب 10 
سیر۔ پانی بک سیری رق مروف ت* سے 7 میرعتق ثاگ- 

ترکیب استتعمال :ای کک پگ مار مد۔ 


(ل) 
رووم ‏ جریم تی 


- تقریت ٰ اررااتاے ریس میں بت مفیدرں- , 
ا ا ن مفید ہرانک مہ اش۔۔ ما شتراعوا یکو کاب میں 


عو لکر کے اتی اردی ما کر شمد کے جراہ ایس قرش بتائیں۔ 
تاب احتل: روز ایگ تر شی رگا کے مات ریں۔ 


رک) 
(۱۹۹) 1ر 


ت٥ت‏ باز اوہ مرعت انزال کے لے بے نظھی رو لاجواب ے۔ 
سے بد ناس پاندری موی ن کیا ہوا ایک لہ ۔ عق پٹ مونتی معحتق اک پا می ال 


ا سکی لہ اکر بوئی بدگور کے نغدہ 


ت تھا گرم کہ قرب ماہے کے مو ہو جا 
و 130 سيسہ یی 


میں رھگ رم عم تر کے میں مرک آگ دہیں۔ مات 
کیل ١ز‏ اعتدال 0م خطہ می دش نککرہیں۔ 


مترار نوراکگ ۳ پ کی میں امت لکریں۔ 


ہہس تعت ہے جح اس سو 
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“یں تکشت ضط 
: لوت پر اور اشنا کے لے ممید ے۔ اور بد نکو قرت وا سج 
سے رڑئی کے را ود ےگ کوٹ گر اس کا تا بای شا لک طول جس بھردیں۔ جب 
سؿزت ی نشی ہو جا تاس مفو فک رلیی۔ برادہ ونس قد مچاؤں۔ال پل سے 
پا ہر ککر لکر کے قری یس اور اک مرا یں مس آگ دیں۔ پھ رخ لککھ برستور 
ٴآ جتائی ےکر لک کے نگ ریہ چھ بار کے عصل سے نزک مکش ہھ جائے گا۔ 
تار رات ب. آرعی رگی بھراہ کن دی۔ 


0ا 
(151) پوپ اگہر 


مشمر طییب تیم بی خیں کی با ماس کا نارر الوجو مخ ہے۔ الضائے ریہ 
ارواحع قراۓ اور اہضاۓ تاس لک تقیت وا ے۔ مضی پیا کرنا ہے اور جاہ شش اشافہ 
کر ید ےد 
ےب مر راہ رق مق مر خر پلقوں تہ سط خ ریز مفزری رڈیل مغ 
مل خور ہرایک اج شتیاں۔ تودری زرو رمفران* بزر البنج' بای شتراعرال' مبراضہب جر 
الک یم ختال' وی کلگوں' عم نو جر ایک ایک شوال' بات سفید بای شمال' عمق 
ماؤزہیں'ماہ انععم' عق بید مقک ہرایک تین میریدستود جا رکریں۔ 
ترکیب استعال : رزشتال سے پار شتال تک استعا لکریں- 


2 
ردیصں .ا۶ا 2 


تی باد؟ سن بر عقوی اعضائۓ رکی' فرع مفط و منشط ے۔ 
کہ گوشت بزئَلہ ساڑھ پپار سیر دراع 16 رد۔ شی ر10 بد ۔ گک ‏ م 100 عرہ- 
سا جران ترے 5 عرہ- 

نام کا یٹ چا کک کے خوب صا فک لیی۔ 

رار “راد الا تورر* زنجہل' ران" ى سخ زمہ ماقم 7 لی دا م 


ایک ایک نوہ زمفران سج ماشہ۔ 

تام اروی کو م کون کر کےگوشت کے مات رکیں۔ ردن کو بقرد ضدرت می 
بھرن لیں' سرغ ہونے بر یگ می شدہ یش ال دیں۔ : ۱ 

عق گاب کے می عوق بید تک ک می عق بہار ارم دد حر عمق گاڈنین' آب 
زیںکر' ہرایک ای سی رآب طاء ناب بقرر شور کو ویک کے چعور ڈالی- 

رین ران کب ند پویان* شتاقل* معری* بن مقیر* کمن مرخ ماق 
بئدگی“ پار رنجیوے* ننٹہ مل 16زہان جرایک باج لہ زرہاد ما ھے جین نوگ۔- اسارون 
تین ول جرادہب* زعفران ہرایگ ایک خولہ۔ ملک ماڑھھے ول اش می مکوف کر ے 
ین ےکی 
ور ب کے ول اتب لکھیں۔ 

(کڈا) اء ام 
مقری قحب ر گر و دیاغ مقوی پاو لورمی رعفت ج- 
ےہ بر تل الطیب؛ ازع ری بن سفی* صن سرخغ* الاپئی خودد* لا گی مکاں" 
وارینی' عور عطیب* تر گا زبان' زمنرژن' پرزیران'اثۓ* عترل سقیر'پاد رٹجیوے' 
ززں یک زنقل' زہپار* مل مل پیان* مصفلی روی' سم رکوئی ہرآیک لو اشہ۔ 
قب سی' ئل عدری بھی مغ“ آ ڑم مقرض جرایک ساڑت پار اش ملوان 
جران چوڑہ عرغ یر جرایک دو عددہ جترساہ 7 یرد۔ عرق یر مک ایک سیر عق اڈنا" 
آب یب آب می بر ایک ایک می ملک رہ ایک ساڑ مھ مین ماشہ اضان کر مور 
رتو ر صعروف ہوت یک دککریں۔ 
بڑرا ر طورات ب جب پرواشت طجت اقم لکریں- 
8پ چ 8*2 
اشزارمحل کے لے ای رصفقت ے۔ ۱ 
: . سواف 0ژ رلیٹی یل 20 رف گر صرعغ 20 و۔ برک رف جا کیں۔ 
شع حیضش ے میں بیٹی بت ویڈہ لہ اتال کریں۔ ذس بن امتل کر کے 
معمیار جو ون مراعلت (جما مغ )کریں۔ اسی روز مع ترار ہے گا۔ انا اہ پانکل مفیر 
ےکی عربہ کا ریہ مشدہ تے۔ 
(5گا) سک لاجواب 

نو .جب ہومت' ا ڑحاک ۹ لہ میں بینک ایک بولہ ہش ور خ کک ریں۔ اس طرئخ 


: : چت اجس ۔ لن 
7“ 


پحوصمحیتت سس تس سس شس ےت کا 
۴۲ ۶ئ 5۷ 5831000 
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2 پا چا ول نی ذا لکھ پنگکھگ۔ 
٭ احال: ان لوگوں شش سے اک ا گکھانے سے ایگ گند اور و رکیاۓ 


سے وو ممننہ اماک ہو گا۔ 
(156) مک بے ضر 
دہ سے لے ہی شٹی ہیں کاماب صلی مکی جا ہیں' جو بعد ہش ویاد نقمان 
وو جات ؛ گی ہیں۔ 
زی کی ترک سے عم دنق اما یکریں اور ویمی ںک ہس طرحع سک ڑیوں کے 
مر لکی روا ا شریوں کے لے سے زیادہ بما ضرت قاتدہ تہنچای ہے 
ہب فرشجرلق نت اھ مھری 8 اش سی اک خوراک ہے عتوا لک ود بفت ای 
طرع مج و شام و فکر کے شی رگ سے استما لکرس انا اللہ قررلی اسماک ہر ۴۔ 
وٹ ب اگ رکائی خرالی یہ سے موجو ہو و اسے رٹ پل ى کر لا جاجتے۔ 
(157) مرح کی 
میک اد ہر ے' مقبی چاو سے اور مقڑبی افضاے رئیسر ہے۔ ھک مااے۔ 
رب اور اکر مقت ے۔ ۱ 
3 برگ آرنجمٹک' 16 زان' ار رنجیوے' 2 خر "کل صرغ جر ایک زیم و ٴ 
تن "کہ ' ٹل * ئن * دی رد تم زنحعضک' مت تے' شب می رین 
المصار باوٹڑی جراک 3 اش کل الطیب' تر اشہب' مرواری' پاسفتہ' جر ایگ 7 
پاش زنیل* قپل ررا کل سی تی'عنل برثی کریا' بعد جر ایک نماڑھھ من اشہ۔ 
ملگ' ددق نرہ جر ایک سا دو ماشہ واری ککر کے روغن جاوام اصلی 10 تہ مس جب 
کریں۔ ای چر ایر گو تام ری اور رن حروف فرع ا کے 
ترار تورالف۔ شش ما۔ 
رمع مفرح طرب الااس 
: مال کیپ و ریب مرح ے' عم اطہاۓ برای پر او کرت جیں۔ اریت پ۸" 
فرع قحب ارر تی دو اپلی تظی رآپ ہی نفاط پداکرنے می بی لاخراب ت۔ 
4س 2 ناس ایک تال ورق ط' درشق نخزن* باقزت رانی لعل برخشاں' مرداری* 
اسفتہ' مم کیا جر ایک و طقال* ا از جا ا ول ایت 


: و ٭٭ و٢‏ 5 
دروخ خی بد رنعبوب' گا1زبان* کل ماؤ زان * کل سخ صندلین' شی رباب * قاج' 
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(رب'را گل رگ شا مم ودرین' حرط نجرشس' مازح ہندل" عل بجں اڑروز' رغام 
کی فو الطیب' زفران' ملع ی' ہب الس ہر ایک شتال' خصینہ النعلب' 
خوش سیر ہرایک ۱۵ ختال۔ شیت ڈاک جزر ال مکلاا سے۔ تصف ددم کل لروے 
سے ۔ جنر سس مقرم می بطرق سروف مجون جا رکریں اود جزد اعم گی جکہ رون 
تی اتل ش لائیں۔ اور ھی مرش زانتہ ہر جاۓ گ۔ 

نار ٹرراک ب شا مک وکھا کھانے کے بعد پا باتك 3 اش سے 8 اشہ تک مراہ 


شی رازہ ایک ا اتمالکریں۔ 
تصوصی وٹ :ال ے پر شون جفرت ہو گا۔ نڑا عرشن' جو رن ہوگی۔ چرے٢‏ 
رک خوشا اور صاف ہو گا۔ 


رویں رن مان 
دہ جران بگلہ نام وی تک کے لے اع نشی ہے : 
ےہ ب مار ترما تین نوکہ' خرن ےب جاتل ت نول۔ ٹلب معری' زعفران* شمائل' 
بن مرے* جن سید ری سرخغ' قودری مفید جر ایک دد لہ عاوتربی ود ۔۔ یں 
سے رر .تم پرون اصلل ژیھ ا عم گاج اک لہ مخرولد' 
مز ڈرام* مخز چخوز ہرایگ آھ لہ اتد پچگوری تین ڑلہ* کجد سفیر 4 2۔۔- 
زنیں ٭ و۔ عم افیرے ول سندر سوکھ ایک تل ملک ببتی 6 ا2 محری 50 
لہ شمو 15 لہ سب کو ہاریک می ںکر برق مروف سجاع تا گگ۔- 
عنزرار زرل +6 اشہ سے ایک قولہ تع مم 
(۱160 ہرن راخ سلان 
سیاان مض یکو رف کرکی ہے بھوک وب ثاتی سے اور لمایت موی سج 
مفز ت مکرغ سفیر تھا می شائائی' مملی ساد آوھ سیر شائمائی داد حفل پا سر 
ترام اج اک کوٹ جا نکر دددھ می جو شگھھیں؟ سب رود جذب جو جا بعدہ 
رای ایگ درم پھ عق ترما رش الا بت طورد ہرایک ایک ددم پت پا ریک می ںکر مر 
سر جم رزن اردے اک نبون مھیں۔ 
خررا ہاریں ]اش سے 21 نیا 
وم خر 
سج الک حم مھ مل ناں یف الرشیر مسج ائنک حم وخھ مھ ایل خی ںکی 


86 8 0 ۷61 
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کر رس سمش ری 
پش ماکاماب ۶بتا 2 
۴7 ...یر ہم ہس سشت 


5 ے۔ یڑڈدرے صص لی“ 

مامت رخاط گا 1 لّ نَ 3 

و نی یل لی معدری' سن ر سوک عط وا سیا جھ 

5 7 ۳ یں ہرایک اڑھ رہش ش کو طیعدہ بی ںکرارر 
گے ۷ رو ں کے ٠‏ 

حم کاقوا کر کے شا لکیہ 


ج استعال : بۃ ۔ ر شر مز کے راہ جس میں چھوارے جن عدد جوشل دئےے 
سر2 : رر 


می ہوں' اعتما لکریں۔ 
(53ا) ون کی 
و ری ےر فور مرفت ال کے گے مات مل ے۔ یب ظو نال کی 
کامیاب ترین اد مور روا ےم 


لی ب بوزوا ہل اون رکی' مار خفد' بارزی* رپان' ج جب پا ہرک 
ری ۔ زار چئی' زنجبیل جر اک 26 لٹ جوا نکر سے چھ 
شر خاش ھ مجون جا رکریں۔ .۔ 
مڑرار خررا 7 رز یی نز 
(۱6۹) و مشش 

او ترت وا ے۔ می و اکرقی ہے اود رق ت کو گلا یت 
لٍ : لوں حد ات ری او موصلی سفیفخ ام جرگ ا 
ورم۔ تاور رگ و خ< زنحہل' خ بان ہرگ زعائی وع می آ ھا سی قد مج 
ایک مب عقررو اصول کے مابتی مبوان تا ھکریں۔ 
برک انال ہو سے مین ہے گ٠‏ نبرا وش رگ ہوۓ مات دددھ مج 


اک بد کی مقار اکر امتعا لکریں۔ 


کت 


۰ 
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ره نبا 
آلات مض یکی پرووت ے جو ضف چو واج ہو ہے۔ ا کو بھت زیادہ فدہ مند اور 


رپ ے۔ 
لی را ہتتل' ںام بیذکت پوت سال اد شر فا 
آب از برک ود چد اود ری محروف مجٹون نائیی- 
مترار .رر 29ے 5 
ہیں نسمچون اسند دش تی 
قری پر ے۔ ندو خخ لاتی ے۔ علم میں چ ری طرحع تک دا ہو جای ہج 

: ارچ اسر سی منوی' باکل* لوگ پراک یھ لہ منجد سیاہ خت 

3ژ ار یکر کے ش تاس ۔ چھ وزن شی بطربق محروف ملون ائیی۔ 


مقدار خو :اک (ڑھ ماشہ بھراہ شی رگا مم سی زش اشیاء ارر ماع سے بیز 


کریں۔ 
جو سموون متدی پاہ 

یق اعدم ا ا کی زارگی سے عضو فصو سکزدر بویا ہو یا سی دد سرک وجہ سے 
جیامع تکی تا یت ن بیع ہو اس ٢جو‏ ن کو اتال کریں۔ انتاہ اہ اس ہو گا۔ 
لئ بے رمث رق دچتلی* جرروز““صق٘ل' ای ریر' رعفران'رار قفل' برزیران* 
تلرغ“پہستین' تم بدون' غمکذر ہر ایک رو تال ستک اک دانک۔ خبراضہب اک 
راگل.۔ ملزحب انقل ین رب بنگ 25 ہبال۔ شد سہ وڈان ارد مجون کر 
مور جا رکریں۔ فور اگر رہل دو شال زریار اک حتال۔ ڈخ “عم رب جر اک 
نج خیال اغاق کر اور تک ججائے اک رگ کے اک ضتاں اس قز ەت ہیدہ 
موی ہو 

(166) رن حتف 

۱ کانی اماک بد اکرتی ہے۔ مضرورت مند اصحاب کے لیے جیب و خیب بی ہے 
چیہ عق ری جرزہ صضنی' عوو جراک اک اش ملک خا آک 


۲ 


رانگ۔ کا انسو بی بر البنح سفید 9 ماشہ کراب گی 9م مہ بومت تل ٠‏ 


ایک .ما شتراعرال ڈ یھ ول.۔ زعفران 9 ماش مو اک لہ معریی اھ سی مد 
م وزن اروی میں قوا مک کے ظا ریی۔ 
یا ررالة اش گی کو مہ رررم 


کے سسوہ ٣۰‏ 


۲> ۳ئ)) ۸ 503010160 


سے۔۔ ےه سے 
۔سسصسهہبےمسیسیےےإٌوسسهجسجسہیے۔- سس( م‌([إیدحَكژدِ"‌ژسججے۔ھ۔ مسہتتح:حج-سوت-۔:ٗ:- 
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(69]) ون ممتوبی با 7- ا رہ ہر سے تی ا ہیں 
وت پر کے لے اور ا عضاۓ رمیسہ کے لیے نادر ردزگار تفہ ہہے۔ یں شی یں ماک مب ودای مل جا اہی چیا کرای کا خضطہ شا یگوہ 
نی وں سو دونل ری ٹرؤٴ جرزڑوا' ٹرلتپان* رارہچٹی رس" مقر ںہ ضس شص اس حات مل شا کر کی ہیں صن 
یں صلی نے برک م ور مفمارشیل؟ مفزیاوام' طرمشوڑ'' مطز پت رای ه پر یل ایا کو کی *کھراتی* 
تڑھا ما۶ شی ادا گؤ پا سیب سفید سہ چند ارویے۔ اول دودح کاکھویا نہیں بودر شر شال می ٌ ه بن می و کو ات ۰ ' جرزوا' زتجیل' 

ما ریی۔ جب غوب مل ای اس وقت مفوف اود ملاک ٹون تا ھکریں گور بقرر پل پا 86 
بد ددم مکنا کریں۔ اناہ الہ نما راہ ڈائرہ ہو گا۔ ہے زا ن کٹ پان شاد ون بنا میں۔ 
وم تسمجون موی باہ مترار تورا و کی 

(۶3]) ٹون مغلظ 

سفط شرید ے۔ عقوی اد ال دج کی ہے۔ اکر دس مال کا نام ذ بھی چند روز امتدبل جن , 
کر نے و ازالہ ہکارت پر تب پ اتا ہے۔ 1 ےب ہہ سر سی جن ۱ سک 
۱ | زاین یب معری' ئل مع ی* مصقلی ری“ لان السمار' تخل رراز' ےک یں سو ا کر خ 
٤ : ' 7‏ 7 0س 7 ١ص‏ : ا' ا شی ناس من : نہ سور -‫ 4 
۱ پوزیران' زنجیل' ز رتا :اگل صرخ' ئن سفیدر“ ھن سرغ' تم پایون' ت مگذر ہرایک 9 کل - کی لی ایک ایک بل ۔ شحلب معری' شتائل 
'' مھ ۔ ملک رگی۔ حبراشسب ماڑھھے ین ماھ۔ طز حب التفل' لوگ پرایک ماڑ ج ‏ "رر با ا ا ال 000 0 
ریف ا ماش ا یٹ ال تپ متا وک نون بیا لب چا وہ۔ ورق نرہ ایک دلاری کا ممری سفید شمد نال سہ چھ اررے ر سر کرن 


تایں۔ 

مقار خو راک :9غ تج دشا مرااٹ گے 
(174) شون کی 

: تقیت با و اضاء رکیسہ اصاک می میں بے تیر 


عق رار نو راک 3 اہ سے 6 اش تک 
رردں مجن متری 
۱ دل اود داغ اور اخصا ب کی تقریت کے لیے جرب النلم اور ممولہ طب ے۔ 


سے :تل ععمری* شب ممری* کن سفید صن عرع' ودری زرو ری صرغ* صلی سے , مار اسان“ باقوت رای' مریان“کررا؛* زم مز تیقی ور باقزت بر لاوددٴ ۱ 
ری' خوان' تم یمان' تم بیون' تم ار" مردارید اصلی' وانہ کیل جرایک جھ ما2 مطسول چرایک 9 ماشہ اول ان ارد کوک لکریں۔ ۱ 
إ عیہ آلہ 1 عددہ آب انار یر ابڑھ پ5۔ شیت سیب 6 لہ تھ مغید آرھا می رگو مق از زنک ما؛زپن' اریم مقرل' کن عذیر* من صرعغ' تودری سفیر* در زمر" ۱ 
کاب ایک پاؤ ہش قزا مکر کے عیہ اود قمام اروی سمائیدد شا لکر کے۔ : یی مر تل مععقمی' تال خصینہ التعلب؛ دار تی جر اک ود ڈل۔- زم ران" 
مقدار خو راگ :بقرر 9 اش کم و شام عق کاؤزپن با تجب ا زہ سے امت لکرین۔ ۱ متک' عب راہب برایک ماڑھ پار ماشہ۔ ورق نر در ظلا ہرایگ مات ا2- پ9ب 
وك مر 3 ۱ لی حم ارل ےت ختاں۔ صندل سی کرو غورد تم شش سفیر' تم بلیون مطزپت ۱ 
.- . کون موی ہاو ات : ہرایک ( اش ۔ شر گم رز اروے۔ تر یں قراسانی ڈ یھ نوکہ. تھ مقیہ جم رزت اددی- ۱ 
۱ ہمہیں سسجت 0 یں خراسمانی ر شید و تقر سفید اول قوا مکریں۔ ببعدہ دن عل ٦7‏ نہ اس می 
ٰ زی کی شا شا لکرس او رظ قوم می سے سخوف جملہ ادوسہ مار مجن تا ھکریی۔ 
۱ سے تر تی اکن جاگرری' خار نک ور موصلی سونہہل' بح لی )کل ببول' ی ست مقرار ہو رالگ:6۲3:_ عرا ث ر1 
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(۱75) مرن وب کر 
ات مقری ام ار مقوگ ما ضا رنیہ بج 
مز , کیک ناس 6 رل۔ رارپنی' نیل الطیب' لینگ اسارون' جادتئی' کاب بج ؛ 
س دک ن' ٹم بر ہہ ققل رازہ مود ہنربی* چائکنل' مار مقک' مر اشہب' زعفران ہرایگ 
ماڑھ پار ا2۔- ں۹ نوز ران ”تا شس مفرحب الزلم رردیا' عفر ' جب پلسل' 
ںےہ سے مر ڈری؛ کورتم از تتم علفم تم رطیر* ختوشی سفیدا 
مف خی راد ایآ ز نے عم 7ڑ "تم مت" مد نا تم بادون جرایک ایک 
ات )نہ تال معری' ذرخپین* شیب معری' صن مفید دج نکی قدری' مرخ لمران 
ائدصان راک ساڑھ ری اش بے الخضرامطز بارام' مطفرپت* مغ پاخوزٴ“ مل 
رائہ م اک دو تل ۔ پر ککر کے عسل سہ چند میں یق معروف مجن جا ھکریں۔ َ 
مقار ورک :9 مغ سے ایک لہ گمگ- 
وہں ۳ك جنذام 
ہزام کے لیے ىہ مری می اشرا ت کا عائل ہے 
رون پال عوگر١‏ اک رہم عریم شادہ ایک اوس کر خو بے گھوہیں۔ سم یار 
ے۔ امتائی قاط کے سا عقام اوک پر لایں۔ 


ائیاز ینک اؤ کی *طوعات 


از ی تم عبرن )سمخ 
ہریغم مدہ) “ * 
دس 2 

ذر۱ ڈیم کوارت) 

خی کش نشی ا گی می سے اگ حا لو ماود 
پایی. یا 

( یں ا٣س‏ ز کم غام بد یں 
تب کرات لوق مب ال کات 
ق١‏ تستارل+د مم حی تال 

عراض میں تہ یپا ھ ای 

عراش دس انف مض 

مرا ید 

لات اد 

برا انی تم ق۱( دا میم طنل) 
مان جن تم آپ رقران‌اھ 

اض ایل سی النک توم مان2 ایل جح 
یپ و 

او رٹ مھت الما شی 
بی موب تم ا یم ۷لبق 
عرعما گی اسب تال مس ) مد رجاں انی 
ات تو ےکا نم عفن رکنیا یہ جو 

یا کی می تاب تم و مد مس 

صحمت اور فینصت شبات نب یکی مد شی می 
اعم تیم الم جوں 

)ا فا اہ حم لت رجش 

!مرا کا ان سک 9ر" 

شنا اک عیم ھن آری 

بی می لے حم سی بح ہیں 

و 


مطب شریلی 

رمع اص للا مھ لا ری 
و نا نا تع ا رائوط 
مم سی کیا ی ۴ین بای 


۴ 


کک اس کر ای یں اد ہپ 
برا تنگریم رض کے مر س٣‏ سے خد 
:یو مآ ز ایک لی الع بد ذل ۔ر' 
ار کر اد۸ ,تار لکن ےھ 
ثز رن۷ مھ گی ہواالے تید 
اسراز بن لرالور جن تح ابو افیٹ صرٹی - ۔٢٠‏ 
ان رد رش تقریتں ۔اچ 
قب تلم ھخیرا یم ے دک 
لنے لیک ٢دا‏ جتے ۰" 
آب حا حہ اتب گی موق حبد عجام یں 
لح :مار ”ےرایس دلو ی اط ۔ ڈ اک ملیمم اخ ۔ەح 
ا مار ۷م تقد جب کے ینمی 27 
7ھ ات یں ۵ 
پر کے مضامین پر جال >۵ 
بارں ے نفرط سا 
نل میم مھ س2 
راہن و گے بی ىی لور ایک ندنل سی عبدا لن حسریتہ دارھ 
عرعلمیان ایک مد ی مضہ زاک ‏ مہارت نی ۔ 
ابره جا تیںےڈ اش 
صےے جت یاء رت یاکی مو پا فس۳ ۔" 
پک ا ا 
چپ نوس )سب ا سس نھ مھ 
وی مرف رر س۔ رہ 
تر الین مع رفودمحو لکا جن َ -د!ہ 
مرا پان طلفی دو شا می درمز من .,*٭ 
ز یی مستور کییت حول گار ۔ھ 
و ات بد تنب د لک شتق خی موص ‏ ید 
جک ۓے, بپسڑلیں جم 
مل ابا ح(ع میک سپ دھ ۔اف 
سیرتہ اتی بعد ازا صال اتی عبدا یر ۔بده 
مسخون:مایںلھعاش ق ای ۔/ہ 
بل عل ا رنی -* 
۷ گر ۔إەم 
تر تی ۔ہہ 
مع روائم فلام رسیل ُەہ 
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